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Śniadanie Alergeny Kolacja Alergeny
Płatki pełnoziarniste z mlekiem 1,7 kakao z mlekiem 1,3,7
pieczywo mieszane Pasta z jajek, pora ze szczypiorkiem
jogurt dżem wędlina, ser żółty
wędlina,ser żółty pomidor,ogórek

poniedziałek pomidor, masło masło, kiełki
26.09.2022 ogórek papryka 

papryka  sałata
sałata  herbata  
herbata
płatki pełnoziarniste z mlekiem 1,7 Schab pieczony w sosie własnym 1,7
wędlina, ser żółty z ryżem

wtorek pieczywo mieszane ogórek kiszony
27.09.2022 serek waniliowy pieczywo mieszane

dżem pomidor, ogórek
sałata, ogórek, kiełki masło, papryka
papryka  herbata  
masło
herbata
Kawa inka z mlekiem Zapiekanka z makaronem 1,7,3
pieczywo mieszane 1,3,7 kiełbasą 

środa jajecznica ze szczypiorkiem sałatka z pomidora
28.09.2022 wędlina, ser żółty pieczywo mieszane

ogórek wędlina ser żółty
pomidor, sałata ogórek, papryka  
dżem, kiełki sałata
papryka  herbata  
herbata
płatki pełnoziarniste z mlekiem 1,7 Barszcz ukraiński 1,7,9
pieczywo mieszane wędlina ser żółty

czwartek wędlina, ser żółty pieczywo mieszane
29.09.2022 twarożek ze śmietaną, miód ogórek kiszony

pomidor ogórek papryka pomidor, ogórek
dżem, kiełki papryka 
wędlina, ser żółty masło, 
herbata sałata
Kakao z mlekiem 1,7,4 parówki na gorąco, ketchup 1,3,7
pieczywo mieszane pieczywo mieszane

piątek sałatka rybna wędlina ser żółty
30.09.2022 wędlina ogórek kiszony

ogórek kiszony pomidor, ogórek
dżem, masło papryka 
sałata, ogórek, kiełki sałata
pomidor  herbata  
herbata

Dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składzie mogące zawierać w swoim składzie
substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:
1.zboża zawierające gluten
2.skorupiaki lub produkty pochodne
3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne
5.orzeszki ziemne(arachidowe)
6.soja i produkty pochodne
7.mleko i produkty pochodne
8.orzechy
9.seler i produkty pochodne
10.gorczyca i produkty pochodne
11.nasiona sezamu i produkty pochodne

Intendent Podpis kucharza Podpis Dyrektora



                                                                                                                                                              


	Arkusz1

