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Niezwykly Prusak — Stefan Zabicki

80 lat temu, 18 sierpnia 1942 roku
w niemieckim obozie koncentracyjnym
Auschwitz zostat rozstrzelany Stefan Zabicki -
nasz krajan, absolwent Panstwowego
Gimnazjum im. Bolestawa Prusa w Sosnowcu,
harcerz, lekarz. Byt to cztowiek o fascynujgcej
0sobowosci.

108 lat temu urodzit sie w miejscowosci
Niemce /12.04.1914/, w rodzinie Michata
i Antoniny Mackow. Byt uzdolnionym literacko
uczniem. Wygrat ogodlnopolski  konkurs
ogtoszony przez pismo mtodziezowe "Kuznia
Mtodych". W pracy konkursowej nawigzat do
tworczosci Stefana Zeromskiego, przedsta-
wiajgc nadprzemszanski kraj, "Kraj bieda-
szybdw" i glodowy strajk gérnikow Klimontowa
w 1933 roku.

Stefan Zabicki od najmtodszych lat byt
harcerzem. Petnit kolejne funkcje od
zastepowego do druzynowego 47 Zagtebiow-
skiej Druzyny Harcerzy. Byt cztonkiem
komendy hufca w Strzemieszycach. Druh
Stefan - podharcmistrz, w 1937 r. uczestniczyt
w Narciarskich Mistrzostwach ZHP w Zakopa-

Niezwykly Nauczyciel
— Jacek Kuc

16 pazdziernika mineto 20 lat od Smierci
nauczyciela naszego Liceum Jacka Kuca.
Byt nauczycielem z pasjg, cztowiekiem
obdarzonym prawdziwg charyzma,
a poniewaz byt barwng osobowoscig, stawat
sie czesto bohaterem  przedstawien
kabaretowych i tzw. programéw artystycz-
nych przygotowywanych z okazji
studniowek. Pamietam jak jeden z moich
maturzystow wcielajgcy sie w role Pana
Profesora wpadt na scene z okrzykiem:

nem. W  biegu
wicemistrzostwo w
Zagtebiowskiej.

Na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie byt studentem
czynnym spotecznie. W czasie okupacji
pracowat w Dgbrowie Goérniczej w szpitalu sw.
Barbary. W 1940 roku zostat aresztowany za
dziatalnos¢ konspiracyjng. W Auschwitz zostat
osadzony 18.03.1941 r. Poczatkowo ciezko
pracowat fizycznie, potem objgt funkcje
lekarza — wieznia.

Dr Stefan Zabicki byt wiezniem
politycznym z numerem 11016. Pracowat
w bloku tyfusowym, chirurgicznym.
Cechowata go wiara w przezycie obozu.
W bardzo trudnych warunkach niést pomoc
chorym wiezniom.

18 sierpnia 1942 wystat do zony ostatni
gryps. Odchodzit zupetnie spokojnie, myslac o

patrolowym  zdobyt
zespole  Choragwi

zonie, corce, rodzicach.

Krystyna Narska

,Kopiecie sobie grobek malutki”, co miato by¢ ostrzezeniem przed nadmiernym lenistwem.
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Profesor spalat sie w pracy i wobec jego emocjonalnoéci i zaangazowania nie mozna byto
pozostawacC obojetnym. Jacek Kuc byt réwniez swietnym organizatorem wycieczek po Polsce
i Europie. W czasie tych wyjazdow czesto odbywaty sie tez lekcje, toczyty sie historyczne dyskusje,
uczniowie przygotowywali referaty i wygtaszali je w miejscach wymienianych w podrecznikach. Tak
docieralismy do sredniowiecznych klasztorow, na powstancze pola bitewne, do znanych muzedw i
miejsc pamieci. Dzigki jego staraniom uczniowie potrafili podjaé rézne niebanalne wyzwania.
Uczestniczyli np. w Lidze Historycznej zainicjowanej przez czasopismo Mowig Wieki, a praca
jednego z jego wychowankow ,,Co by byto, gdyby Krzyzacy wygrali bitwe pod Grunwaldem” okazata
sie jedng z najlepszych w kraju. Profesor byt wymagajacy, czasem surowy, a jednoczes$nie catym
sercem oddany szkole i uczniom. Byt przez nich lubiany i doceniany.

Oto jak wspominali go jego wychowankowie z klasy humanistycznej Rocznik 1994-1998:

,18 pazdziernika pozegnaliSmy niezapomnianego Profesora i Wychowawce mgr. Jacka Kuca,
ktory przez wiele lat byt nauczycielem historii w sosnowieckim Il Liceum Ogolnoksztatcgcym im.
Bolestawa Prusa. W naszej pamieci pozostaje jako pedagog dzielgcy sie z uczniami swojg ogromng
wiedzg, pasjg do podrézy i poznawania Swiata, a takze wiarg, stowem wszystkim, co byto w jego
ZycCiu najwazniejsze. Zawsze byt wobec nas wymagajgcy, ale jednoczesnie sprawiedliwy i
konsekwentny, przez co uczyt nie tylko historii, ale i odpowiedzialnosci. Dzieki Niemu wiemy, ze
prawdziwg radosc¢ i satysfakcje daje to, co osigga sie wlasng, nierzadko ciezkg praca.

Jestesmy dumni, ze Profesor Jacek Kuc, ktéry niemal potowe swojego zycia poswiecit pracy
w szkole, byt takze naszym wychowawcg. Nawet wtedy, gdy byliSmy juz absolwentami, znajdowat
czas, by z nami sie spotkac i porozmawiaé. Cieszyt sie z naszych odwiedzin i sukceséw, ktére
odnotowywalismy w klasowej kronice. | dlatego szczerze Zzatujemy, ze w pieciolecie matury swoich
wychowankow nie zobaczy naszych magisterskich dyploméw. Zawsze bedziemy z wdziecznoscig
wspominac tego wspaniatego nauczyciela, ktéry pozostawit trwaty slad w zyciu kazdego z nas.
I cho¢ Jego $mier¢ napetnita nas zalem, to z nadziejg wierzymy, ze Chrystus, dla ktérego zyt na
ziemi, obdarzy Go wiecznym szczesciem.”

A tak pisata o nim Krystyna Narska, nauczyciel Prusa:

,Nigdy wsréd nas nie bedzie juz Jacka Kuca. Odszedt niespodziewanie 16 pazdziernika,
a dopiero w pigtek 11-go spotkaliSmy sie na uroczystosci Dnia Nauczyciela 2002 r. w naszym
Prusie. Nigdy juz nie bedzie takiego spotkania, na ktére z radoscig przybedzie Jacek. Nigdy nie
dokonczy albumu dokumentujgcego jego trzydziestoletnig prace zawodowag, a miat temu albumowi
poswieci¢ calg nadchodzacg zime... Jacek czesto robit albumy-fotoreportaze z europejskich
szlakéw, a nastepnie ogtaszat, ze przygotowat nowg ciekawg wycieczke. Bylo tych szlakéw tak
wiele. Podrézowalismy z nim czesto. On tylko wiedziat, ile razy to byto od Sosnowca do Wiednia,
Pragi, Budapesztu, Wienerwaldu, Paryza, Marsylii, Monako, na Peloponez, do Aten... Jacek nie
siegnie juz po swoje skrupulatnie sporzadzone notatki i nie wygtosi do nas historycznej gawedy
0 Habsburgach, krélach Francji... Nigdy nie pojedzie juz Jacek do Katynia na grob swego stryja,
a wybierat sie wiosng 2003 r. Nigdy nie pojedziesz juz, Jacku, do Muzeum w O$wiecimiu z uczniami
nalezgcymi do TOnO. Dzisiaj w dniu Twego odejscia z tej ziemi stowo ,nigdy” stato sie bolesnym
faktem.

Jacku, dziekujemy za wszystko, co pozostawites w naszej pamieci. Il LO im. B. Prusa
w Sosnowcu bardzo duzo Tobie zawdziecza.

Requiem aeternam dona ei Domine et Lux perpetua Lucent ei $piewa dzisiaj moja smutna
dusza.” !



Zywimy nadzieje, a wrecz przekonanie, ze nasz wspaniaty nauczyciel historii Jacek Kuc
zawsze bedzie inspiracjg dla spotecznos$ci Prusa.

Ewa Janeczek-Jablonska

1 Skrét wspomnienia Krystyny Narskiej, zrédto: Jerzy Kluza, Kronika Il LO im. B. Prusa w Sosnowcu 1915-
2005, Sosnowiec 2005.

Z zycia szkoly §

01.09.2022 - rozpoczecie roku szkolnego 2022/23

15.09.2022 — w naszej placéwce odbyt sie Miedzynarodowy Dzien Kropki. Byto to Swieto
kreatywnosci i zabawy. Uczniowie SP obejrzeli film edukacyjny ,Kropka” natomiast,
uczniom z LO zaprezentowano film z historii zycia dziewczynki Vashati z opowiesci
»1he Dot”

29.09.2022 — nasze uczennice — Karolina Mrozek i Wiktoria Kaleba — zdobyty brgzowe medale
w wieloboju junior mtodszy na Mistrzostwach Polski w Gimnastyce Artystycznej.
Gratulacje dla uczestniczek i ich treneréw Oleny Kozak i Anastasii Byk!

05.10.2022 — w Prusie swietowalismy SMAKI EUROPY. Uczniowie liceum i podstawowki
posmakowali dan z Hiszpanii, Wtoch, Franc;ji, Grecji, Wielkiej Brytanii, Niemiec, Polski
oraz Ukrainy. Suma zebranych pieniedzy z kiermaszu zostanie przeznaczona na
organizacje bozonarodzeniowych warsztatéw jezykowych i nagrody dla uczniéw SP i
LO biorgcych udziat w nadchodzgcym wydarzeniu.

06.10.2022 — na rozgrywkach szkdét ponadpodstawowych w Tenisa Stolowego naszg szkote
reprezentowali uczniowie LO.

08.10.2022 — nasze mate gimnastyczki wziety udziat w Turnieju Bajkowym, w gimnastyce
artystycznej Katowice 2022. Zajety nastepujgce miejsca: Zlata D. 2014A — 1. miejsce,
Amina M. 2013B — 2. miejsce, Réza R. 2015A — 5. miejsce, Karolina M. 2012A — 5.
Miejsce.

10.10.2022 — miodzi uczniowie klas podstawowych wzieli udziat w warsztatach z kodowania
w Zagtebiowskiej Mediatece.

13.10.2022 — Dzien Edukacji Narodowej. Uczniowie naszej szkoty zebrali sie w sali gimnastycznej
wraz z pracownikami placéwki, aby objrze¢ przygotowang akademie. Mate
gimnastyczki przedstawity uroczy uktad z elementami akrobatycznymi. Uczniowie klas
podstawowych wykazali sie swoimi talentami wokalnymi i poetyckimi. Caty apel
podsumowaty uczennice liceum, sktadajgc zyczenia naszym drogim Nauczycielom.

15.10.2022 — nasze siatkarskie zawodniczki przez dwa tygodnie walczyty przeciwko innym
druzynom, aby w koncu zapewni¢ sobie pierwsze miejsce w tabeli 2 Ligi Slaskich
Seniorek. Gratulujemy.

27.10.2022 — uczniowie naszej szkoty wybrali sie na 25 Miedzynarodowe Targi Ksigzki
w Krakowie. Mogli kupi¢ dowolng ksigzke, spotkac sie z samymi ich autorami, a na
koniec zjesc ciepty positek.



28.10.2022 — z okazji Halloween uczniowie klas maturalnych mieli okazje doswiadczy¢ dreszczyku
emocji w wyzwaniu z jezyka angielskiego ,Matura Nightmare Challenge”. Mamy juz
wyniki, a oto one:

1. miejsce: ,Mlekoduszki”, klasa 4c LO, w sktadzie:
e Jakub Kubik
e Julia Tarkota
e Marta Tarkota
2. miejsce: ,Mumie”, klasa 4a LO, w sktadzie:
e Jakub Wocial
e Dawid Manterys
e Oskar Maciasz
3. miejsce: ,,Diabty Tasmanskie, klasa 4c LO, w sktadzie:
o Iwa Kazek
e Gwidon Hartel

e Kacper Szumski
Nikasz

Nieprzebierajacy w stowach — Odium Rot ¢

Brutalne breakdown’y, niskie groove’y i paskudne wokale to jest Deathcore.

Narodziny tego gatunku nie sg klarowne; ciezko jest wskaza¢ doktadny rok i konkretng kapele,
ktéra ten gatunek uksztattowata, natomiast definitywnie byto to dzieki wptywom Hardcore’u w Death
Metalu - gatunkéw, ktére mieszaty sie ze sobg juz w latach dziewiecdziesigtych. Klasyczne grupy w
Death Metalu, takie jak Devourment z 1995 albo Dying Fetus z 1991, uzywaty technik typowych dla
Hard- i Metalcore’u (takich jak wiasnie Breakdown'’y czy nisko brzmigce Groove’y), a nikt nie méwi,
ze ktoras z nich to Deathcore. Nawet Derek Boyer z Suffocation - Death Metalowej kapeli z p6Zznych
lat osiemdziesigtych méwi o inspiracji, jakg Hardcore byt dla jego paczki.

Wiec pokazuje to, jak gtupie jest hejtowanie Deathcore’u za bycie ,nieporadnym graniem Death
Metalu przez dzieci Hardcore'u”, nawet jezeli to prawda. Owszem, bo tym wiasnie jest Deathcore -
wyzwoleniem sie z standardéw narzuconych przez innych metalowcéw (co samo w sobie brzmi
absurdalnie), umozliwiajgc dzieciakom z wschodniego wybrzeza grac to co chcg (w tym wypadku
Death Metal z wptywami nowojorskiego Hardcore’u).Tak wyglgdaty narodziny Deathcore’u.

Deathcore zyje i ma sie dobrze po dzi$ dzien. W tym artykule chciatbym rzucié¢ okiem na
nowopowstajgcg kapele - Odium Rot. Poczatki kariery tych muzykéw wygladajg obiecujgco. Majg
na swoim koncie zaréwno pare singli, jak i prototypowy album i sg one naprawde dobre. Kazdy
z kawatkoéw brzmi oryginalnie, ale zarazem tgczy je pewna melancholijna atmosfera, pomimo swej
brutalnosci, a w kazdej piosence jesteSmy zaskakiwani coraz to innymi technikami, takimi jak
odtwarzajgce muzyke klasyczng zagrywki na gitarze (styszane chociazby w DALLOL) albo cata
gamma gardtowych odgtosow, do ktorych Matt Easterman (gtéwny wokalista) jest zdolny, potrafi
nawet odtworzy¢ tak zwane piszczenie $wini z gatunku Goregrind. A propos gitary, w ich tytutowym
albumie gitarzysci Jack Mitchel i Jacob Ceciro, razem z basistg, Jaredem Bytautasem zawsze w
odpowiednim momencie wyciggng zmys$inego riffa.
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Jesli chodzi o tekst, to jest fantastyczny! Na ich kanale YouTube wyjawili tekst dla dwdch z ich
piosenek; Methamorphosis oraz BARREN. Tekst obu piosenek jest zupetnie o czyms$ innym, ale
zachowuje postac krytyki rzeczywistosci, ubranej w bardzo dosadne stowa - stowa, ktére pozostajg
w ludzkim umysle i dajg do myslenia... By¢ moze pod prozg codziennosci kryje sie jakies potworne
zto? By¢ moze, by¢ moze.

Zanim dojde do podsumowania, chciatbym jeszcze pochwali¢ Odium Rot za genialny cover ich
EP. Swietnie oddaje on tematyke; przedstawia ludzki szkielet ze skrzydtami, obro$niety jaka$ masa,
ktora obrasta caty grunt razem z innymi czesciami ludzkich szkieletéw. Wspomniany szkielet kleka
i spoglada w niebo, jakby chciat polecie¢ na swych skrzydtach, ale nie moze, bo jest przyrosniety
do ziemi. Po prostu wow, Fan-ta-sty-czne. Interpretacje pozostawiam czytelnikom.

Podsumowujgc, Odium Rot to bardzo oryginalna kapela Deathcore’owa, ktéra bardzo
ubogaca scene Deathcore’u, cho¢ zdecydowanie nie jest to muzyka dla wszystkich, nawet dla
czesci metalowcow. Mam nadzieje, ze poprzez ten artykut w Nowinach Prusa poznam otwartych
na nowe doswiadczenia muzyczne metalowcow i oby nie tylko!

S.

Sposoby na nude

Czy kiedykolwiek bytes w sytuacji, w ktérej nudzite$ sie tak, ze krecite$ sie w kétko z nudow?
Po catym dniu w szkole kazdy ma ochote na szczypte nic nierobienia. Jednak czym mozna sie
zajgc, zeby nie robi¢ tej samej czynnosci caty czas? Spokojnie, ide z pomocg, bo oto moje sposoby
na to, zeby sie nie nudzito.

Moze i nie kazdy z was jest stawnym malarzem i nie ma za duzo wiedzy zwigzanej z plastyka,
ale czemu by tego nie zmienic, skoro sie nudzicie? Jezeli masz w sobie dusze artysty, napisz wiersz,
namaluj cos lub wykonaj proste dekoracje DIY. Przyktadem moze by¢ zwykta kartka papieru, niby
nic szczegodlnego, ale mozna z niej zrobi¢ pieknie rzeczy. Na przykfad naucz sie sktadac¢ origami.
Lubisz social media? Zatéz wtasne konto na Tik Toku i przygotuj pare zabawnych filmikoéw. Prowadz
wiasnego bloga. Posegreguj stare zdjecia lub stworz piekny alboum. A moze zrobisz co$ dla zdrowia?
Nikt nie zabrania ci sie nauczy¢ jogi albo fitnessu, droga wolna, byle bys sie dobrze bawit. | widzisz,
jest mnéstwo sposobow na nude, kiedy jest sie kreatywnym. Domowe jedzenie to cos, co lubi kazdy
Z nas, nauka nowych przepisow i gotowanie to Swietny sposéb na nude. Domowy wieczor spa, nowy
serial, ulubiona ksigzka lub serial, puzzle, lego i krzyzéwki, do wyboru do koloru.

Réwnie dobrze mozesz tez po prostu wyjs¢ na dwor i pooddychac¢ swiezym powietrzem.

Mysle, ze napisatem wystarczajgco duzo sposobow na to, jak sie nie zanudzi¢ na Smier¢, lecz

pamietajcie, ze nuda jest tez bardzo potrzebna w waszym zyciu, bo kazdy ma prawo czasem sie

troche ponudzi¢ i nic nie robi¢. A jesli kto$ uwaza, ze nigdy sie nie nudzi, to powinien zacza¢ sie
martwi¢ o swoje zdrowie psychiczne.

Lokid



Kacik plastyczny — Dzien
Nauczyciela

Pragniemy pokaza¢ Wam prace plastyczng
naszej matej redaktorki-artystki z klasy 3aSP,
ktéra narysowata obrazek z okazji Dnia
Nauczyciela.

Grzyb

Halloween (&)

Z okazji nadchodzgcego $wieta Halloween, przygotowaliSmy dla was kilka waznych informacji,
ktore musi znac kazdy fan tego dnia. Jak zapewne wielu z Was wie — 31 pazdziernika to wyjgtkowy
czas w ciggu roku, kiedy kazdy z nas jest w stanie w pewien sposob wyrazic siebie — czy to poprzez
najrozniejsze charakteryzacje, czy roznego rodzaju aktywnosci. NajczeSciej przewijajgcymi sie
motywami Swieta sq miedzy innymi czarownice, dynie, pajeczyny oraz wszechobecne cukierki.
Obecnie $wieto obchodzone jest w ponad 31 krajach na catym Swiecie.

HALLOWEEN
Co to wiasciwie jest i skad wzieto sie to popularne swieto?

Halloween, ktore powstato juz 2000 lat temu, najhuczniej obchodzone jest w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Anglii i Szkocji, lecz to w Irlandii jest Swietem panstwowym.
W pozostatych krajach, mimo ze dzieh nie jest Swietem urzedowym, cieszy sie po Bozym
Narodzeniu najwiekszg popularnoscig. W Polsce Halloween zdobyto swojg popularno$¢ w latach
90.

Te straszne Swieto zapoczatkowat celtycki lud. Wedtug dawnych wierzen dusze zmartych
wracaty w nastepnym roku na ziemie, by wejs¢ w ciata zywych. Aby temu zapobiec, 31 pazdziernika
Celtowie stworzyli przerézne, przerazajgce maski i przebrania, majgce imitowa¢ demony i upiory.
Przebrani tanczyli wokot rozpalonych ognisk, robigc wiele hatasu, zeby je odpedzi¢, jak najdalej od
ludzkich wiosek.

SYMBOLE HALLOWEEN
Wydrgzona dynia ze Swiatetkiem w srodku dla irlandzkich chtopéw oznaczata btedne ogniki

uwazane za dusze zmartych.
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Czarne koty sg uwazane za demoniczne istoty, ktore przynoszg pecha. Wedtug celtyckiej
legendy, czarownice uzywajg przebrania kotéw, aby chodzi¢ po miescie i pozostac
niezauwazonymi. Stgd powszechne przekonanie, ze spotkanie czarnego kota jest ztym omenem.

Pajgki uwazane sg za tkaczy nici przeznaczenia. Ponadto stworzenia te uwielbiajg zakurzone,
ciemne miejsca. W zwigzku z tym mozemy je spotka¢ w miejscu, ktdre na pewno pozwoli nam
wczuc sie w klimat Halloween, czyli w opuszczonym domu. Co ciekawe — istnieje legenda gtoszaca,
ze jesli zobaczymy w Halloween pajgka, bedzie to czuwajgcy nad nami duch bliskiej osoby.

Warto rowniez wspomniec o tym, ze kolorami Halloween jest pomaranczowy i czerwony.

HALLOWEENOWE ZABAWY
Do najpopularniejszej zabawy Halloweenowej nalezy fapanie jabtek, w ktorej za pomocg jedynie
ust nalezy wytowic¢ ptywajgce jabtka (bobbing for apples).

Nieuszkodzone przy zabawie jabtko ma oznaczac szczescie w nadchodzgcym roku.

Halloween w Wielkiej Brytanii czy w Stanach Zjednoczonych kojarzone jest z bardzo popularng
zabawg “trick or treat”, ktora w polskim ttumaczeniu oznacza ,cukierek albo psikus”. Ta zabawa dla
dzieci polega na wedrowaniu od domu do domu, aby zdoby¢ cukierki. Oczywiscie zbierajgcy sg
przebrani w Halloweenowe stroje i posiadajg torby na stodkie tupy.

Jest rowniez wiele mniej popularnych zabaw, np. wrzucanie orzecha do ptongcego ogniska.
Jezeli orzech peknie z trzaskiem, oznacza to odwzajemniong mitoSc¢.

CIEKAWOSTKI O HALLOWEEN

W Irlandii (skad, jak juz wiemy, wywodzi sie Halloween) w wieczér duchow podaje sie specjalny
smakotyk — ciasto o nazwie barmbrack. To ciasto z owocami, do ktérego chowa sie pierscionek. Kto
trafi na bizuterie w trakcie fasowania — bedzie miat szcze$cie w mitosci w nadchodzgcym roku.

Lokalny odpowiednik Halloween w Hongkongu nosi nazwe Yue Lan, czyli Swieta... gtodnych
duchow. Wierzy sie, ze w te noc duchy przodkéw schodzg na ziemie i krgzg wsrdd nas przez 24
godziny. W tym czasie rytualnie pali sie np. pienigdze i owoce, by nakarmi¢ duchy i skfoni¢ je do
przyniesienia nam fortuny.

W Wietnamie natomiast dzien zmartych, czyli Vu Lan, przypada w tym samym dniu co dzien
matki. Oba swieta obchodzone sg w czasie siddmej petni w ksiezycowym kalendarzu.

W Wielkiej Brytanii i Ameryce Po6tnocnej panuje przesad, ze gdy w halloweenowg noc spojrzy
sie w lustro, ujrzy sie za sobg ciemng sylwetke swojego przysztego zyciowego partnera! Brrr!

KOSTIUMY
Przedstawiamy wam kilka kostiumow, ktére sg tatwe w wykonaniu i z pewnoscig przyciggng
uwage kazdego!

Zdecydowanie jednym z najtatwiejszych kostiumoéw jest DUCH wykonany z przescieradia.

Nastepng propozycjg bedzie makijaz typu SKULL CATRINA - makijaz na kosciotrupa
Z barwnymi elementami.

Kolejng, najbardziej powszechng sugestig bedzie charakteryzacja na DRACULE — wtosy na zel,
wysoki kotnierz oraz dtuga peleryna. By wzbogaci¢ realizm naszego przebrania dodajemy sztuczng
krew i kty (ktorych wykonanie dodajemy w ponizszym podpunkcie).
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Trzecim pomystem bedzie WIEDZMA, Te charakteryzacje mozemy wykonaé na wiele
sposobéw, lecz my przedstawimy dwa odmienne:

Pierwszg bedzie — natapirowane, niechlujne uczesanie wiosow, sztuczny nos (do zakupu
takiego wystarczy nam jedyne 5 zt), stara spddnica, miotta wykonana z patykéw (w ponizszym
podpunkcie réwniez oméwimy te kwestie) i OBOWIAZKOWO czarny, dtugi kapelusz.

Druga wersja to — mocny makijaz z czerwonymi, mocno zarysowanymi ustami, dluga sukienka
z dtugim ptaszczem, jabtko jako atrybut i opcjonalnie berto z korona.

PORADNIKI I PORADY.
Sztuczne kty — na biate tipsy do paznokci, naktadamy klej do protez i tak przygotowane tipsy
doklejamy do naszych zeboéw. Gotowe! Peiny podziwu efekt uzyskujemy natychmiast.

Sztuczna krew — Do wykonania sztucznej krwi potrzebne nam beda:
— dwie tyzki zelatyny
— trzy tyzki wody (mozna modyfikowac ilos¢ w zalezno$ci od pozgdanej konsystenciji)
— czerwony barwnik
Krew jest bezpieczna dla skory i tatwa do usuniecia.
Miotta czarownicy — Do wykonania miotty niezbedne beda:
— tej samej dtugosci cienkie patyki
— sznurek
Patyki uktadamy w pionie, Scietg strong patyka do géry, zwigzujemy patyki sznurkiem na srodku
konstrukcji i na samej gérze. Domowej roboty miotta gotowa!

TEGOROCZNA POTRWA HALLOWEENOWA: korzenne ciasteczka z przepisu Pawia
Mateckiego:
Co nalezy przygotowac?

* okoto150 g masta * 1 tyzka cynamonu * biatka jaj

* 100 g cukru pudru * 0,5 tyzki proszku do pieczenia » cukier puder

» 2 tyZzki miodu » 250-300 g maki pszennej * masy cukrowe

* 1 tyzka przyprawy do piernika * 1jajko * barwniki spozywcze

Sposb6b przygotowania:

Zacznij od przesiewania maki i cukru pudru. Nastepnie dodaj proszek do pieczenia, przyprawe do
piernika. Pokréj masto w kostke i dodaj je do reszty sktadnikow. Wbij ostroznie jedno jajko i wlej 2 tyzki miodu.
Zagniatamy mase az do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Tak przygotowang mase zawin w folie
spozywczg i wstaw do lodoéwki na okoto 30-40 minut. Po uptynieciu okreslonego czasu podsyp ciasto maka
i rozwatkuj je na grubos¢ 4-5 mm. Wytnij ksztatty z ciasta i wiéz je do piekarnika rozgrzanego do 180°C.
Piecz przez 8-15 minut.

Przygotowanie lukru do ciastek:

Przesiej cukier puder przez drobne sitko, nastepnie przelej biatka do miksera. Ucieraj na najnizszych
obrotach przez 7-10 minut. Stopniowo dodawaj cukier puder. W momencie uzyskania przez lukier tadnego
biatego koloru i odpowiednio gestej konsystencji — dodaj kilka kropli soku z cytryny lub octu. Na koniec
udekoruj upieczone pierniki za pomocg kolorowych lukréw w dowolny sposab.

DYNIA. Jak przygotowaé dynie halloweenowa?
Przygotujcie: dynie, gazety, na ktérych bedziecie jg obrabia¢, nozyk kuchenny, tyzke, znicz i kredke.
-9-



N:

M:
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— Nalezy odcig¢ goére dyni tak, zeby byto mozliwe wygrzebanie z niej migzszu. Rébcie to
ostroznie, zeby sie nie pokaleczy¢. Odcietej gory warzywa nie wyrzucajcie.

— Lyzka wygrzebcie doktadnie migzsz dyni. Srodek wytrzyjcie np. papierowym recznikiem.

— Na dyni narysujcie skosne oczy i charakterystyczny, zgbkowany usmiech. Wytnijcie je

nastepnie nozykiem.

— Do srodka dyni wstawcie znicz, zapalcie go, gére przykryjcie. Takie pod$wietlone dynie na
Halloween najwigksze wrazenie robig w ciemnym pokoju.
Drazenie dyni jest tatwiejsze za pomocg tyzki do lodoéw, a smarowanie wycietych miejsc w dyni wazeling
stanowczo pozwoli korzysta¢ Wam z niej diuze;j.

To wszystko, co chcieliSmy Wam przekazac! Dziekujemy za uwage i Zyczymy strasznego Halloween!

»~Wschodzaca gwiazda” -

Zuzai Jessie

wywiad z Marta Mituniewicz&h

Wielu z Was ma rozne talenty. Dla jednych jest to siatkbwka, dla innych taniec czy nagrywanie
filmikdw na Tik Toku. Natomiast w naszej szkole jest uczennica klasy 3b LO — Marta Mituniewicz,
ktéra posiada talent aktorski.

Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie
aktorstwem?

Kiedys, gdy oglagdatam jakies seriale
paradokumentalne, zawsze chciatam
sprobowac w nich zagrac. Zobaczy¢, jak to
naprawde wyglada i z czym to sie w ogole
je. Takze moje zainteresowanie wzieto sie
z oglagdania telewiz;ji.

: Kto jest Twoim autorytetem aktorskim?

Dlaczego on/ona?

: Nie mam zadnego autorytetu aktorskiego,

na nikim sie nie wzoruje.

: Czy oprocz gry masz inne pasje? Jakie?
: Tak,

taniec. Osiggnetam Mistrzostwo
Polski oraz Mistrzostwo Europy w
Niemczech z Cheerleadingu.

: Wolisz gra¢ w teatrze, czy w filmie?
:W filmie. Chociaz teatr tez jest fajny,

poniewaz widzisz publicznosc, jej reakcje
na to, co im przedstawiasz, ale chyba
bardziej wole gra¢ w filmie, poniewaz
Twoje starania docierajg do szerszego
grona odbiorcéw.

N:

M:

N:

M:
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Od jakiego spektaklu zaczeta sie Twoja
przygoda z aktorstwem?

Zaczeto sie od teatrzykow szkolnych. Nie
pamietam tytutu spektaklu, ale byto to cos
w stylu ,Alicji w Krainie Czaréw” i wkasnie
W nim zagratam swojg pierwszg gtéwng
role.

Jak dostatas swoja pierwsza role w
filmie? Jaki to film?

Ta sytuacja byta bardzo zabawna, bo role
dostatam zupetnie przypadkowo. Moja
kolezanka dostata zaproszenie z agencji, w
ktorej byta zapisana, do zagrania w ,,Szkole
TVN”. Napisali jej, ze moze wzigé osobe
towarzyszaca, ale na miejscu okazato sie,
ze chodzito o rodzica/ opiekuna, a nie
jakas kolezanke. | nagle idzie rezyser i
mowi: Ty, ty idziesz ze mng”. Naprawde
przysiegam, ze tak byto! Myslatam, ze
bede miata przechlapane za przebywanie
w miejscu, w ktérym nawet nie powinno
mnie by¢. Tak wiec posztam i przezytam
szok, gdy powiedziat mi, ze dzisiaj gram



gtébwng role. Od tego sie wiasnie zaczelo,
od ,Szkoty”.

N: W jak wielu serialach gratas? Ktora role

M:

Z 2=

<

najlepiej wspominasz?

W swoim dorobku mam takie seriale jak:
.,Na ratunek 112" w .Szpital” oraz
wczesniej wspomniang ,Szkofe”. W ,Na
ratunek 112" gratam dwie role: 18-letniej
Ewy, ktora miata depresje, pocieta sie oraz
role Poli, ktorej chtopak (policjant) zabit jej
brata, ona sie o tym dowiedziata i chciata
otru¢ go rycyng. W ,Szkole” miatam same
,zte role”, takiej niedobrej, niegrzecznej
dziewczyny i chyba witasnie te role
wspominam najlepiej, idealnie do mnie
pasujg. A w ,Szpitalu” bylam corka
alkoholiczki, ale srednio wspominam ten
plan ze wzgledu na innych aktorow.

: Co stanowi dla Ciebie najwieksza trud-

nos¢ przed wystapieniem na scenie?

: Nic. Naprawde czuje sie tak swobodnie

przed kamerg, przed ludzmi, ze daje mi to
jeszcze wiekszego kopa energii do
dziatania.

. lle czasu poswiecasz na przygotowanie

sie do roli, ktérag masz odegrac¢?

:Ja nie powinnam nawet modwicC takich

rzeczy, ale nigdy nie ucze roli na pamiec.
Na szybko czytam scenariusz tuz przed
kreceniem. Robie to po prostu na
spontanie, wlasnymi stowami, aby wyszio
to jak najbardziej naturalnie, realistycznie.

: Dobrze w takim razie pytanie dotyczace

sposobow na zapamietywanie tekstéow
mozemy sobie darowaé? (Smiech)

: Tak, mozemy je sobie darowaé. (Smiech)

lle zarabiasz?

: Nie moge rozmawiac o takich rzeczach.

Czy utrzymujesz kontakt z innymi
aktorami po skonczonej produkc;ji?

: Tak. Mam z nimi bardzo dobry kontakt.

Odkad 5 lat temu zaczetam z aktorstwem,

< Z
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. Kiedy ogladasz sie w telewizji,

to do tej pory mam z niektérymi aktorami
kontakt.

: Czy kiedy skoncza sie zdjecia lubisz

oglada¢ sie w telewiz;ji?

: Na poczatku sie oglgdatam, ale jak juz gra

sie tyle razy, to staje sie to juz taka
codzienno$cig. Nie byto juz tego ,wow”, co
na poczatku.

to
zwracasz uwage ha to, co moglabys
zmienié¢, aby wypas¢ lepiej?

: Tak. Za kazdym razem, jak sie oglgdatam,

to zastanawiatam sie nad tym, ze mogtam
zrobi¢ jakgs inng mimike twarzy, mogtam
inaczej sie zachowaé, inaczej stangc,
powiedzie¢ innym tonem, takze zwracatam
na to uwage.

: Co zyskalas dzieki grze aktorskiej?
:Co zyskatam...? Na pewno wiekszg

pewno$¢ siebie. Mojg zdolnosé aktorskg
wykorzystuje w  zyciu codziennym,
przyznaje sie bez bicial (Smiech).
Zyskatam wczesniej wspomniane znajo-
mosci z tej branzy, nowe doswiadczenie.
Otworzyly sie takze przede mng drzwi do
Swiata za kulisami.

: Jakie cechy powinna mie¢ osoba, ktéra

chciataby zajmowaé sie Kkarierg
aktorska?
: Na pewno upo6r, pracowito$¢, odpornosé

psychiczna, to ostatnie to w ogoéle
najwazniejsze. PewnosC siebie, cierpli-
wos¢, zdyscyplinowanie i odwaga. Mysle,
ze to najwazniejsze cechy.

: Jak wyobrazatas sobie prace aktorai jak

te wyobrazenia wypadty w zderzeniu z
rzeczywistoscia?

: Zupetnie inaczej. Na przyktad od zawsze

myslatam, ze w ,Szkole TVN” ta szkofa jest
prawdziwa. W rzeczywistosci okazat sie to
by¢ potkartonowy budynek. Wszystko
inaczej wyglada jak sie nagrywa. Ale



mysle, ze nie wyszio to na gorsze,
powiedziatabym, Zze nawet na lepsze.

N: Co chcesz przekaza¢ swoim kolegom /
kolezankom? Jakies rady odnosnie
aktorstwa?

M: Jesli tylko macie odwage, to pojdzcie
sprobowaé. To naprawde nie zaszkodzi!
Jesdli tylko uznacie, ze to nie dla Was, to nic
na site. Aczkolwiek jest to warte pewnych
wyrzeczen, a ta praca wigze sie z ich

N:

musisz to zagrac. Tak wiec jesli chcecie w
to wejs¢, to nie zastanawiajcie sie i
probujcie, bo kazdemu moze sie to udac.
Trzeba miec tylko do tego checi!
Bardzo Ci dziekuje za 2zgode na
przeprowadzenie z Tobg tego niezwykle
interesujacego wywiadu, mam nadzieje,
ze nasi czytelnicy réwniez sg takiego
zdania.

Natsu.

wieloma. Jeste$ chory - jedziesz na plan,

OGLOSZENIE!!!

Drodzy Czytelnicy!

Mam dla Was wielkg propozycje! Ot6z kazdy z Was moze zgtaszac projekty tematow, ktore
chciatby przeczyta¢ w naszej gazetce. Chcecie cos$ z dziatu sportowego? Prosze bardzo! Znacie
kogos ciekawego, z kim mozna przeprowadzi¢ wywiad? Chetnie go zrobie! Moze lubicie jakis zespot
muzyczny i chcielibyscie, aby inni go poznali? Macie to jak w banku! Albo macie pomyst na jakis
artykut i sami chcecie go napisac, ale nie chcecie dalszej wspotpracy z gazetkg? Jednorazowe
artykuty tez z checig przyjmiemy. Co trzeba zrobic¢? Wystarczy wysta¢ wiadomos¢ e-mail pod adres:

(Natsu). Akcja bedzie trwata do konca tego roku szkolnego, wiec
spokojnie, nie macie ograniczonego terminu!

Ps. Jeszcze jedno! Jezeli autor pomystu/artykutu nie zyczy sobie ujawniania tozsamosci, to
niech tak bedzie. Jestedmy dyskretni.
Do zobaczenia w nastepnym numerze!
Natsu
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