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Nominacje

Serdecznie gratulujemy, znanej wszystkim uczniom Pani Ewie Mazur, ktéra zostata
nominowana do nagrody dla najlepszego nauczyciela! Nasza szkota rowniez zostata nominowana
do nagrody dla placéwki edukacyjnej przyjaznej uczniom i ich rodzicom. Nominacje sg w ramach
wielkiego Plebiscytu Edukacyjnego Dziennika Zachodniego.
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Wigilie w Prusie

Nadchodzi miesigc grudzien. Jest to miesiac
serdecznych spotkan ze sw. Mikotajem i przy
wigilijnym,  $wigtecznym  stole.  Spotkania
grudniowe w naszej szkole sg cennym
wspomnieniem. Po korytarzach szkoty chodzit
Mikofaj, wchodzit do klas i niegrzecznym rozdawat
rozgi. A gdy zblizaty sie Swieta rozbrzmiewaty
koledy. W jadalni organizowane byto spotkanie dla
nauczycieli. Uczniowie przygotowywali Jasetka. W
1999 roku powstata koleda ,Jutro w Betlejem”.
Stara Gwardia Prusa wykonata kolede po raz
pierwszy w restauracji Piast. Ksigdz Stanistaw grat
na gitarze a nauczyciele spiewali 5 zwrotek z

spotkamy, Temu co w drodze skocznie
zaspiewajmy Chrystus sie rodzi... Ksigdz
katecheta dzisiaj nam przewodzi, przeczyta Stowo,
co sie Ciatem stato, stary Swiat tagodzi Chrystus
sie rodzi...

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia przedstawicielka Starej Gwardii Prusa
zyczy  Dyrekcji, Gronu  Pedagogicznemu,
Spotecznosci Uczniowskiej, Pracownikom
Administracji, Rodzicom zdrowia i pieknych,
radosnych dni.

Soshowiec, 25 listopada 2022 roku

Krystyna Narska

radosnym refrenem. 2 ostatnie zwrotki brzmia:
Znowu Swigtecznie, znowu radosnie razem sie

Studniéwki czar! B&

W 2003 roku uczniowie klas maturalnych nosili znaczek "Studniéwka 2003" z parg w historycznym
odzieniu. Bal odbyt sie poza szkotg. Wczesniejsze, najlepsze szkolne bale odbywaty sie w sali
gimnastycznej. Dekoracja zmieniata to wnetrze w sale balowa z duzym pakietem do tanca. Korytarz
prowadzacy do sali stuzyt utalentowanym rysownikom i malarzom za galerie z portretami - karykaturami
nauczycieli i obrazami z ciekawych wydarzen humorystycznych. Jubileuszowa Studniéwka 80-lecia szkoty
w roku 1995 byta uroczysta. Uczniowie wystgpili w przedstawieniu - kabarecie "Sen nocy zimowej". W tym
Snie pojawito sie Marzenie 100-lecia starej naszej Zagtebiowskiej wszechnicy. Do 2015 roku to tylko 20 lat!
Bardzo dtugo i krotko zarazem. Piosenka "BAL" z 80-lecia zostata zaspiewana na Stuleciu szkoty w 2015
roku i Marzenie sie spetnito. Warto marzy¢ i spetnia¢é marzenia. Moje - to znaczy Studniéwki moich uczniow
wspominam SUPER!!!

Krystyna Narska

Z zycia szkoly §

Listopad,;
(uczennica klasy 1) zajeta 3
miejsce i dostafa sie do finatu,
a w uktadzie z obreczg
wywalczyta 3 miejsce.

Karolina Mrozek (uczennica
-3-

01.11.2022 — dzien
Wszystkich Swietych

04.11.2022 — klub AGA
Sosnowiec zorganizowat
zawody UKS. Zuzanna Zynek

klasy 3) byta w sktadzie
druzyny klubu AGA Sosnowiec
w zawodach Klubowego
Pucharu Polski, druzyna zajeta



7 miejsce w Polsce.
Gratulujemy!

09.11.2022 — nasi
uczniowie klas licealnych
spotkali sie z Marszatkiem
Senatu RP prof. Tomaszem
Grodzkim i Panig Senator,
Joanng Sekutg. Spotkanie
odbyto sie w ZSEIE w
Sosnowcu. Pan Marszatek na
poczatku opowiedziat
miodziezy o pracy Senatu, a
nastepnie odpowiadat na
pytania uczniéw, na wszystkie
dostali doktadng odpowiedz.

12.11.2022 - uczniowie
klas pierwszych LO wzieli
udziat w konkursie literacko-
plastycznym ,Moja
niepodlegtosé”. Nad
wydarzeniem patronat objeli
Poset Sejmu RP Mateusz
Bochecki oraz Prezydent
Miasta Sosnowca Arkadiusz
Checinski. Z dumg
gratulujemy zajetych miejsc:
Jagodzie Broniewskiej — 1
miejsce, Zuzannie taszczuk —
2 miejsce i Klaudii Adamskiej
— 3 miejsce

14.11.2022 - kolejne
zwyciestwa matych

gimnastyczek w Turnieju Enea
Cup w Poznaniu. Zajety
nastepujgce miejsca:
Zlatoslava Dubovyk klasa 3b —
1 miejsce w wieloboju i
uktadzie z obreczg. Zuzanna
Zynek, klasa la — 2 miejsca w
wieloboju, ukfadzie tanecznym
i uktadzie z obreczg. Karolina
Mrozek klasy 3b — 4 miejsce w
wieloboju i 2 miejsce w
uktadzie z pitka. Gratulacje.
16.11.2022 - na
,Mistrzostwa Szkot
Podstawowych Igrzyska
Dzieci” w Sosnowcu na
ptywalni MOSiR-u BMC nie
mogto zabrakng¢ i naszych
ptywakow. Grupa dziewczat
Sp48 zajeta pierwsze miejsce
18.11.2022 — klasy
licealne 1 d i 1c wziety udziat
w projekcie edukacyjnym
~Zagtebiowski Szlak
Kobiet” .Stacja Sosnowiec — to
nowoczesna spacerowo —
historyczna (czyli dotyczgca
kobiet) inicjatywa , ktorej
zadaniem jest przywrécenie
pamieci o kobietach, ktére na
terenie Sosnowca tworzyty,
dziataty, organizowaty pomoc

Grudzien:

dla ubogich, zaktadaty
pierwsze szkoty i szpitale.

22.11.2022 — akcja
sprzatamy dla Polski
Wydarzenie zostato objete
honorowym patronatem
Prezesa Rady Ministréw,
Ministra Edukacji i Nauki i
Generalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych. Gtéwnym
celem jest oczyszczanie
terenéw zielonych ze $mieci.

25.11.2022 — moda na
misie nigdy nie minie. W
klasach 1-3 obchodziliSmy
Dzien Pluszowego Misia.
Kazdy z uczniéw przytulat w
tym dniu swojego pluszaka i
obejrzat znanego nam
wszystkim z dobranocki Misia
Uszatka, kolorowat rowniez
miski. To byt mity i wesoty
dzien!

28.11.2022 — Mecz
Siatkarski o Mistrzostwo
Wojewddztwa Slgskiego.
Uczennice klasy 4bLO (MKS
MOS Ptomien) zakonczyty
mecz wynikiem 2:3 na swojg
korzysé.

01.12.2022 — Mistrzostwa Sosnowca Szkot
Podstawowych w Koszykéwce W zawodach
wzieto udziat 9 szkot podstawowych. Mimo ze
nam troche brakowato do podium, nasi chtopcy
zajeli 5 miejsce.

02.12.2022 — zadanie: Warsztaty Ludowe —
Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,Z kulturg mi
do twarzy” uczniowie 3b podstawéwki wykonali
fenomenalnie. Stworzyli tradycyjne ozdoby
bozonarodzeniowe, styropianowe bombki metodag
sensoplastyki.

04.12.2022 — w naszej szkole zorganizowano
Mikotajkowg Kawiarenke. Zysk z tegorocznej akcji

— 704 zt, zostanie przekazany na , Adopcje
Mitosci” organizowang przez Salezjanski
Wolontariat Misyjny, podstawowym celem jest
zapewnianie edukacji ubogim dzieciom i
mtodziezy z r6znych czesci swiata.

05.12.2022 — gratulujemy naszej grupie
matych gimnastyczek w Miedzynarodowym
Turnieju w Stowacji. Dziewczynki zajety
nastepujgce miejsca: Zuzanna Zynek 1a -1
miejsce ukiad z pitka, R6za Rembelska 1a-1
miejsce ukfad z obreczg, Arina Mozghaczova 2a-
1 miejsce uktad z obreczg, Zlatoslava Dubovyk
3b-1 miejsce uktad z pitka, Emilia Buszczyk -3b -
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1mijesce uktad z pitka, Amina Mozghaczova 3b -1
miejsce ukfad z obreczg, Karolina Mrozek 3b -1
miejsce uktad z maczugami, Basanska Sofiia 1dl -
2 miejsce.

06.12.2022 — w Mikotfaja odbyty sie zawody z
ptywania w Dgbrowie Gorniczej. Po ostatnim

zwyciestwie nasza szkota awansowata na zawody
Wojewddzkie. Poziom ptywania byt bardzo
wysoki. Druzyna chtopcow zajeta 9 miejsce. Tego
dnia kazdg klase zaszczycit takze nasz szkolny
Mikotaj rozdajgc kazdemu obecnemu,
grzecznemu uczniowi mate co nie co.

Nikasz

Krolowa Fantasy

Ksigzka jest dla mnie niewatpliwie najlepszg rzeczg na zabicie nudy. Niestety coraz mniej ludzi
po nig siega, bo nie dostrzega jej piekna. Jednak wierze, ze chociaz 25% uczniow lubi czytaé i widzi
w ksigzce to samo co ja i wtasnie dla tych osdb opisze ksigzki jednej z moich ulubionych autorek
Victorie Schwab.

Victoria Schwab to amerykanska autorka ksigzek fantasy. Napisata ich wiele, lecz w gtdwnej
mierze zastyneta z serii pt.: ,,Odcienie magii". Pisarska przygoda autorki, jak sama stwierdzita,
zaczeta sie od momentu, kiedy przeczytata Harry’ego Pottera. Zafascynowana s$wiatem
wykreowanym przez J.K. Rowling, chciata takze sprobowac¢ wykreowa¢ odmienng rzeczywistosc,
dzieki ktorej czytelnicy mogliby sie oderwac od otaczajgcej ich szarej codziennosci. Niewatpliwie jej
sie to udato, poniewaz powiesci, ktore napisata, sg znane i cenione w wielu krajach. Autorka sama
uwielbia czytaC i przenosic¢ sie do innych swiatow, ktorych dotgd nie znata. Kazdg wolng chwile
spedza z ksigzkg w rece. Lubi tez obmysla¢ kolejne historie, ktére napisze w przysztosci. Chcgc
napisac historie, ktére sprawig, ze czytelnicy bedg mogli sie zatraci¢, szybko chwycita dtugopis i
przelata swoje pomysty na papier. Poza byciem genialng pisarkg Viktoria czesto przedstawia sie
jako zapalona czytelniczka, dla ktoérej ksigzki sg ucieczkg od zycia i najmilszg czescig jej pracy w
dobre dni. Pomimo napietego grafiku stara sie znalez¢ choc¢by chwile na czytanie kazdego dnia:

-stucha audiobookow,
- czyta ksigzki rano i pod wieczor.

Oczywiscie, jesli podczas tego nie mysli nad nowa historig, w ktérej bohaterowie mogliby
walczy¢ o lepszy swiat.

Jednymi z wielu hitéw naszej autorki sa:
-“Swiat Verity”, na ktéry sktada sie “Okrutna pie$n” oraz “Mroczny Duet”

-Odcienie magii”, ktére zawierajg w sobie: “Mroczniejszy odcien magii’, “Zgromadzenie cieni”
oraz “Wyczarowanie Swiatta”.

Pierwsza seria opowiada o losach Kate Harker i Augusta Flynna, ktorzy sg nastepcami
przywédcow podzielonego miasta — miasta, gdzie z przemocy zaczety rodzi¢ sie prawdziwe
potwory. Dziewczyna chciataby dorownywaé bezwzglednoscig ojcu, ktdéry pozwala potworom
watesa¢ sie po ulicach, a ludziom kaze ptaci¢ za ochrone. Natomiast August chciatby byc¢
cztowiekiem, mie¢ dobre serce i odgrywacé wiekszg role w obronie niewinnych przed potworami —
niestety sam jest jednym z nich. Moze ukrasé¢ dusze, wygrywajgc piesn na swoich skrzypcach, o
czym dowiaduje sie Kate.
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Natomiast ksigzki z serii ,,Odcienie Magii” opowiadajg o Swiatach opartych na alternatywnych
rzeczywistosciach. Mamy do czynienia z Biatym Londynem, w ktorym ludnos¢ stoczyta krwawg
walke o magie. Istnieje rowniez Czerwony Londyn, w ktérym szanuje sie zarbwno umiejetnosci
magiczne, jak i ludzkie zycie. W Szarym Londynie natomiast magii nie ma wcale, a o Czarnym
Londynie nikt od dawna juz nie styszat. Gtowny bohater to odwazny mag i podréznik Kell, ktéry jako
jeden z wielu jest tak zwanym antarim (magiem, ktéry za pomocg swojej magii krwi moze poruszaé
sie po alternatywnych swiatach), co w koncu stanie sie przyczyng wielkich ktopotéw... Dla niego i
Lili Bard, dziewczyny z Szarego Londynu, ktéra do tej pory trudnita sie tylko ztodziejstwem.

Pozdrawiam

Lokid

Epicki metal — Dinozaury metalu ¢

Najpopularniejsze podgatunki Metalu to Black
Metal, np. Burzum, Thrash Metal, np. Metallica, Nu
Metal np. KoRn, oraz Power Metal, czyli np.
Sabaton...tylko ze zespdt ten uznaje sie za Heavy
Metal...

Sabaton to kapela dobrze znana nie tylko
metalowcom, ich piosenki pojawiajg sie chociaz raz w
stuchawkach wyciskajgcego pakera, nocnego jogera
lub w przerwach miedzy muzyka disco-polo w szkolnym
radiu. Szwedzka kapela ta tamie stereotyp, ze Metal to
,Satanistyczna nawalanka”; w swoich tekstach spiewajg
w romantyzujgcy sposob o historii, a instrumentalnie
skupiajg sie na wzniostych melodiach i riffach; dlatego
wiekszos¢ metalian nazwatoby fanatykéw histy Power
Metalowcami, jako ze Power Metal wtasnie stosuje te
konwencje ,pozytywnego brzmienia”.

Innymi przyktadami cztonkdw tej gatezi metalu,
sg chociazby Stratovarius, Edguy i Dragonforce- kapele
te grajg Power w calej swej chwale; predkos¢ rifféw i
podniosta natura melodii to chleb powszedni tych kapel,
ba, Dragonforce byli wielokrotnie podejrzewani o granie
z playbacku! Wszystko pieknie tadnie, ale kiedy
porobwna sie Sabaton do ktérejs z tych kapel, to
zauwazy sie, ze riffy Sabatonu nie sg tak szybkie i
entuzjastyczne, zamiast tego sg ciezkie i
majestatyczne. Poréwnanie The Last Stand di
szwedzkiej kapeli i Through The Fire and Flames
Dragonforce’u pozwala nam na doskonate zrozumienie
réznicy dzwieku Sabaton innych przedstawicieli Power
Metalu.

A wiec Sabaton to Heavy Metal, prawda?

Tak jakby. Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
musimy cofng¢ sie do 1970.

Narodziny Metalu miaty miejsce w Wielkiej
Brytanii. Tam pewna kapela z Birmingham
eksperymentowata. Ich celem bylo zagranie
przerazliwej muzyki na gitarach elektrycznych. Tak
powstat album o tytule Black Sabbath, nazwany po
kapeli za nim stojgcej. Ciezkie brzmienie tego albumu
byto czyms$ nowym w Rocku, groza tej ptyty wstrzasneta
éwczesng sceng muzyczng i zamanifestowata gatunek
ktéry od potowy wieku juz wstrzgsa stuchawkami tego
jednego dtugowtosego dzieciaka w skérze- Metal.

O ile zatwardziali metalowcy entuzjastami fuzji
ich dzwieku z innymi, popularniejszymi brzmieniami
nigdy nie byli, to prawda jest taka, ze gdyby nie
NWOBHM, Metal by wymart. Na przetomie siédmej i
6smej dekady zesziego wieku miata miejsce Nowa Fala
Brytyjskiego Heavy Metalu (NWOBHM); polegajaca na
inkorporowaniu elementéw Punku (czyli zwawej
instrumentacji, luzniejszych tekstéw i delikatnie
agresywniejszego $piewania) do Metalu. Gdyby do tego
ruchu nigdy nie doszto, Doom Metal (bo tak
wspotczesnie nazywamy styl Metalu przed NWOBHM),
nie wprowadzajgc zadnych innowacji, zanudzitby
stuchaczy radia na dobre, pozostajgc dziwnym
eksperymentem muzycznym bez wiekszego wptywu w
historie muzyki.

Ok, ale czemu w ogdle o tym mowie?

Poniewaz Metal byt nowing na skale
cywilizacyjng. Amerykanie podtapali ten nowy nurt w
muzyce rockowej i rozwingli we wiasnym kierunku, o ile
zachowano ciezkos¢ Doom’u, to miata ona za zadanie
na wywofanie ciarek na plecach bardziej poprzez
zachwyt anizeli groze. Pionerami tego stylu byli
Manowar i Dio. Podczas gdy tematykg Doom’u byt
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lament wobec trudnosci zyciowych czy probleméw
spotecznych (idealnym przyktadem bytby ,Paranoid” od
Black Sabbath), to tematykg odmiany Amerykanskiej
byt heroizm. Teksty natury epickiej, osadzone w
klimatach fantastycznych, mitologicznych lub nawet
historycznych (brzmi znajomo, co nie?), opisujagce
walke meznych wojownikéw z trudnosciami, jakie
napotkajg; czy to smoki, barbarzyncy lub nawet gobliny
- to wszystko stanowi alegorie do podejmowania akcji
przeciwko negatywnym aspektom rzeczywisto$ci, w
ktorej przyszto nam zy¢.

Ponadto, moze ta ,hipermeskos¢” tego gatunku
Metalu byla spowodowana przez obecng w latach
osiemdziesiagtych ,mode na meskos¢” w mediach, ktéra
byta efektem Zimnej Wojny? Catkiem mozliwe.

Gatunkiem tym jest wiec Epic Metal/Metal
epicki. Jak juz przerabialiSmy, nazwe czerpie z
charakterystycznych elementéw Epiki w swoich
tekstach (dobrym przyktadem bytoby ,Sons of Odin”
Manowar’u). Innymi zespotami Epic Metalowymi, sg
Omen, Warlord, Manilla Road i Virgin Steele.
Wspétczesnie, cho¢ Power Metal przesigknat poniekad
Epic Metal, doswiadcza on swej drugiej mtodosci w
krajach srddziemnomorskich, z takimi kapelami jak
Dragon Skull, Battleroar i Martiria. Natomiast

y

Jedno z najwazniejszych swiat naszej kultury.

Boze Narodzenie jest jednym z najwazniejszych
Swigt obchodzonych na catym swiecie. Kazdy kraj ma
swoje witasne tradycje i obrzedy zwigzane z tym
Swietem, dzieki czemu jego obchodzenie jest
réznorodne i petne ciekawych zwyczajow. W Polsce
jedng z najwazniejszych tradycji jest wigilia, czyli
uroczysta kolacja, ktéra odbywa sie 24 grudnia. Na
stole pojawiajg sie specjalne potrawy, takie jak barszcz
z uszkami, karp, pierogi z kapustg i grzybami oraz
kompot z suszu. Po zjedzeniu wigilijnej kolacji rodzina
bierze udziat we wspdlnym koledowaniu i sktadaniu
sobie zyczeh.

Innym ciekawym zwyczajem bozonarodzeniowym
w Polsce jest rozpakowywanie prezentow, ktore dzieci
otrzymujg od Swietego Mikotaja. W wielu domach
prezenty rozdawane sg dopiero po pétnocy. Najmtodsi
czekajg na ten moment z niecierpliwoscig, a rados¢ z
rozpakowywania prezentéw jest ogromna.

najpopularniejszg  wspoiczesng kapelg  epicko-
metalowg jest Sabaton, co sprawia ze zespét moze
dumnie nosi¢ tytut dinozauréw Metalu, grajgc stylem
zapomnianym przez wspofczesng scene muzyczna.
Nawet, jezeli nie sg tego swiadomi lub sg w pewnym
stopniu  zainspirowani Power Metalem. Chciatbym
jeszcze wyttumaczy¢ co sprawia, ze Power Metal, nie
jest Epickim Metalem: Po pierwsze, instrumentalnie
Power Metal czerpie z Speed Metalu, stgd ma swoje
szybkie riffy. Epic Metal natomiast jest spadkobiercg
Doom Metalu, z ktérym dzieli poniekad brzmienie. Pod
wzgledem technicznym jest to prawdopodobne, ze
Power czerpie nawet z Progresywnego Rocka. Po
Drugie, niewatpliwie za sprawg progresywnego rocka
zawdziecza filozoficzne i intelektualne teksty (jakie ma
chociazby Kamelot), ktére nie sg znakiem
rozpoznawczym Manowar czy Sabaton. Po trzecie,
Power historycznie wywodzi sie z NWOBHM, co moim
zdaniem jest wystarczajgcym argumentem stajgcym za
tym, ze obie pozytywnie brzmigce gatezie metalu nie sg
tym samym stylem oba przeciez mialy rozne poczatki.
A przede wszystkim, tematykg Power Metalu jest idea:
zrozumienie, ze status quo jest zepsute, wiec trzeba je
zmienic¢, a nie naprawi¢, jak chce Epic Metal.

Dziekuje za uwage!
Niech Metal bedzie z wami!
S.

Swieta Bozego Narodzenia! &

W innych krajach, takich jak Niemcy czy Austria,
bozonarodzeniowe  tradycje  obejmujg  rowniez
ozdabianie choinki i domu. W Niemczech choinka jest
ozdabiana juz od 6 grudnia, a w Austrii od 1 grudnia.
Ludzie w tych krajach przyozdabiajg swoje domy i
mieszkania pieknymi, kolorowymi ozdobami, ktére sg
zwigzane z Bozym Narodzeniem. W Niemczech
rowniez obchodzi sie tradycyjny jarmark Swigteczny, na
ktérym mozna zakupi¢ rdéznego rodzaju ozdoby i
prezenty.

Pierniki jako tradycyjne danie

Pierniki sg wypiekane na rézne sposoby, a
przepisy na ich przygotowanie réznig sie w zaleznoci
od regionu czy rodziny. Jednak wszystkie wyrdzniajg
sie charakterystycznym, korzennym smakiem, ktory
pochodzi od dodawania do ciasta przypraw, takich jak
cynamon, gozdziki, imbir czy kardamon. Ciastka te sg
rowniez niezwykle aromatyczne dzieki dodatku miodu,
ktéry nadaje im stodki i ciepty smak.
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Pierniki sg bardzo uniwersalne i mogg byc¢
przygotowywane na wiele sposobéw. Mozna je piec w
réznych ksztattach, takich jak serca, gwiazdki czy
choinki, a nastepnie ozdabia¢ réznymi posypkami lub
lukrem. Mozna réwniez przygotowywaé rozne ich
rodzaje, np. korzenne, czekoladowe, miodowe czy
nadziewane marmoladg Iub konfiturg. Dzieki tak
szerokiemu wyborowi kazdy znajdzie co$ dla siebie i
swoich bliskich.

Ferie juz tuz, tuz! &

W artykule poruszony zostanie temat ferii,
ktére zaczynajg sie juz niedtugo. Przedstawiam
wam szesciu zabijaczy czasu, z ktérych musicie
skorzysta¢ w czasie nadchodzgcej przerwy
zimowe.

1. Masa Solna

Z pewnoscig kazdy nieraz spotkat na swojej
drodze zycia mase solng. Niestety mato kto
jeszcze pamieta, iz masa solna ma wiele
cudownych zastosowan i mozna spedzi¢ z nig
bardzo kreatywnie czas! Z przygotowanej
wiasnorecznie masy solnej mozna zrobié figurki,
ramki na zdjecia, naczynia czy bizuterie. Nie ma
ograniczen, mozecie stworzy¢ wszystko, na co
tylko macie ochote. Z mojego osobistego
doswiadczenia, moge wam poleci¢ poradniki na
YouTube, poniewaz przy ich pomocy tatwo mozna
przygotowa¢ ozdoby $wigteczne, co idealnie
wpasuje sie w klimat! Nizej podaje przepis na
mase solng.

Masa solna:

e 1 szklanka maki;
e 1 szklanka soli;
e Ok. 0,5 szklanki wody.

Oczywiscie do uzyskania wiekszej ilosci masy
uzywamy wielokrotnosci maki i soli np. 3 szklanki
maki + 3 szklanki soli + woda.

2. Gry planszowe i karciane

Moze nie jest to nic nadzwyczajnego, ale
chyba kazdy od czasu do czasu ma ochote
zintegrowa¢ sie ze znajomymi lub z rodzing i
pokaza¢ swojg dominacje poprzez zdobywanie
pierwszego miejsca. Osobiscie musze szczegolnie

Ciekawostka! Pierniki sg rowniez bardzo waznym
elementem polskiej kultury i tradycji
boZzonarodzeniowych.

6 grudnia

6 grudnia to wazna data w polskim kalendarzu,
poniewaz obchodzimy wtedy Swieto Mikotaja. Jest to
dzien, w ktérym wierzymy, ze Swiety Mikotaj przemierza
caly swiat, rozdajgc dzieciom prezenty. W Polsce
obchody tego sSwieta zwigzane sg z tradycjami
boZzonarodzeniowymi i wiele oséb uwaza ten dzien za
poczatek swigtecznego okresu.

Jessie

wyrozni¢ jedng gre, mianowicie gre karciang o
nazwie UNO. Spokojnie! Jesli nie posiadacie tej
gry w swojej kolekcji, nic nie jest stracone,
poniewaz istnieje wersja na telefon lub inne
urzgdzenie mobilne, co pozwala wam gra¢ na
odlegtosé, utatwiajgc wam spedzanie czasu ze
Znajomymi.

3. Wprowadzenie zmian w codziennej

rutynie

Punkt ciezki do zrealizowania w okresie roku
szkolnego, ale w czasie przerwy idealny do
wykonania. Niektorzy Zle organizujg swéj dzienny
czas, przez co, np. nie wysypiajg sie lub po prostu
nie wypetniajg swoich obowigzkéw. Ferie to
idealny czas, w ktérym mozna zmotywowac sie do
zmian. Mojg radg jest codziennie planowanie
swojego dnia, by spedzac¢ go produktywnie i nie
zatowac ani minuty wiecej. Oczywiscie, nie trzeba
planowac¢ go od A do Z, jednak warto spedzi¢ kilka
minut nad tym, by przygotowac sie do jutrzejszego
dnia.

4. FIT przekaska w zimowe dni

Czasami, gdy nie wiemy jak mozemy
zagospodarowac swoj czas, fapiemy za szybkie do
wykonania przekagski. Dlaczego wiec nie zrobi¢
takiej samemu?

To idealna okazja, by podszlifowaé swoje
umiejetnosci gotowania i przy okazji cieszy¢ sie ze
zdrowego przepisu, ktéry z usmiechem na twarzy i
bez zatrucia pokarmowego.
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Bedziesz mogt poleci¢ swoim bliskim. Na dole
podrzucam wam przepis, ktéry sama testowatam i
wiasnie teraz z usmiechem, moge wam go poleci¢.

Proteinowe mini serniki:

e Sredniej wielkosci banan

o 30g odzywki biatkowej

e Jajko

e 200g chudego twarogu

o 2 tyzki widrkéw kokosowych
e Stodzik (do smaku)

W misce zmiksuj banana, odzywke, jajko,
twardg, widrki oraz, opcjonalnie, stodzik. Powstatg
mase przelej do dwoch matych foremek do
pieczenia, posyp odrobing ulubionych owocow
(dobrze sprawdzg sie maliny lub boréwki) i wstaw
do piekarnika na 30 min do temperatury 180
stopni.

5. Zimowe niezbedniki

Kup sobie nowe, zimowe kapcie. Polacy majg
bardzo stabe krgzenie! lle razy byles w takiej
sytuaciji, ze twoje stopy byly lodowate i nic nie byto
w stanie im poméc? Z tym problemem upora¢ ci
sie pomogg ocieplane, zimowe kapcie, ktore w
okresie zimowym sg ogromnie fatwo dostepne. W
sklepach czesto mozna zauwazy¢ je z motywem
zwierzecym, sg tanie, a wystarczg na 300
kolejnych sezonow!

Kolejnym niezbednikiem zdecydowanie jest
ogrzewacz do rgk, mato oso6b o nim pamieta, ale
jest bardzo przydatny i osobiscie nie wyobrazam
sobie bez niego mojego funkcjonowania w zimne
dni.

6. Maraton bajek dziecinstwa

Dzieki temu cofniesz sie do czaséw btogiego
dziecinstwa, gdy wracates do domu o 13, na
nastepny dzien nie miate$ zadnej pracy domowej i
szczesliwy zasiadate$ przed telewizorem, gdzie
leciat juz twoj ulubiony serial. Dam wam kilka
propozycji, ktére pomogg wam wrécié myslami do
tamtego okresu.

,,Chojrak - tchorzliwy pies” - moim zdaniem to

kultowa bajka i osobiscie jedna z moich
ulubionych, uwielbiam do niej wracaé, mimo
uptywu lat.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o takich
tytutach, jak np. ,,Pora na przygode”, ,,Czarodzieje
z Waverly Place”, ,Niezwykte przypadki
Flapjacka” i wiele innych. Z pewnoscig uda wam
sie znalezé wasze ulubione tytuty! Zycze mitego
seansu!

Mysle, ze tyle juz wystarczy! Dziekuje za
uwage i zycze wam wspaniatych ferii!

Zuza

Wywiad z nowym Samorzadem Uczniowskim &)

Dnia 21.10.2022r. odbyty sie wybory do Samorzadu Uczniowskiego. Kazdy
mogf oddaé anonimowy glos na wybranego przez siebie kandydata. Po
przeliczeniu gfoséw przez Komisje Wyborcza (Natalia Otreba, Milena Bol, Agata
Stawiarz | opiekuna - Panig Jolante Bfach) okazato sie, ze nowym
przewodniczgcym zostanie Aneta Hrychorowicz — uczennica klasy 2c LO. Na
zastepce przewodniczacego wybrano Maje Zachariasz z klasy 1d LO. Trzecie
miejsce zajgl Kacper Baranik z klasy 6a SP.

Dzisiaj poprositam swiezo upieczony Samorzad o wywiad. Zapraszam do
jego lektury ponizej.
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N: Dlaczego wlasciwie zdecydowaliscie

sie kandydowaé na przewodniczaca /
przewodniczacego szkoty?

. Zostatam wyznaczona przez nauczyciel,

ale réwniez sama chciatam miec¢
mozliwos¢ pomdc uczniom, sprawi¢, by
potowa dnia, ktorg spedzamy w szkole byta
dobrze spozytkowana, bo w innym
wypadku chodzenie do niej nie miatoby
sensu. Wiec skoro juz to chodzimy,
wynosmy stad jak najwiece;.

Poniewaz miatam mndstwo ciekawych
pomystéw, ktére mozna byto wcielic w
zycie szkoty.

: Gtownie wyznaczyli mnie nauczyciele, cho¢

bez ich naméw sam zdecydowatbym sie
kandydowac.
Poza tym w samorzadzie musi by¢
przynajmniej jedna osoba reprezentujgca
podstawowke.

W: (Smiech)

N:Czy
A:

M:

jestescie zadowoleni z
wyznaczonych wam funkcji?

Tak. Chce przyczyni¢ sie do zmian w
rozwoju szkoty.

Owszem, jestem zadowolona i ciesze sie,
ze zostatam wybrana, mimo ze jestem
pierwszoklasistka.

Jestem zadowolony z powierzonej mi
funkcji. Od poczatku liczytem na zostanie
wiceprzewodniczgcym.

: Jakie zmiany chcielibyscie wprowadzi¢

w szkole? Macie jakie$ pomysty?

: Na te chwile moimi pomystami sg wycieczKi

zagraniczne, ktore bytyby nie klasowe, lecz
szkolne — dzieki temu bedzie wieksza
integracja, ktorej moim zdaniem tutaj
brakuje.

: Chciatabym wprowadzi¢ wiecej wycieczek

szkolnych, w szczegdlnosci za granice, np.

A:

-11 -

na wymiany oraz zaczgé organizowac
dyskoteki dla liceum.

Na marginesie wprowadzania zmian,
jestescie za wprowadzeniem playlisty,
ktdrg bedg ustala¢ uczniowie, a piosenki z
niej bedg puszczane w radiowezle na
przerwach?

: Tak! Oczywiscie!

: Czy macie juz jakis konkretny plan

dziatania na najblizszy czas?

Tak. Planuje uswiadomi¢ ucznidow na
krzywde m.in. zwierzgt i jak moga
przyczyni¢ sie do zapobiegania jej,
poniewaz chce, aby szkota uczyla takze
moralnego i Swiadomego postepowania.
Na razie zorganizowaliSmy kiermasz
Swigteczny oraz stodkosci z okazji
Mikotajek, na czym poprzestaliSmy.

Jak widzicie swojg wspotprace =z
uczniami, pracownikami szkoly i
rodzicami? Z kim nawigzecie na

poczatku wspobtprace?

: Po uzgodnieniu z nauczycielami mozemy

podjaé wspotprace z resztq.

. Takie wspotprace sg mile widziane. Na

poczatku nawigze wspodiprace z uczniami
oraz pracownikami Prusa.
Najpierw  zrobimy
nauczycielami, uczniami,
administracji szkolnej.

spotkanie  z
pracownikami

Czy po raz
takie  funkcje
szkole?

Nie, w szkole podstawowej réwniez bytam
w Samorzadzie.

pierwszy pelnicie
reprezentacyjne w

N: A na jakim stanowisku?
A:
M,

Wiceprzewodniczgca.
K: Tak, pierwszy raz petnie takg funkcje.



N:

Czy nie boicie sie, ze nie podotacie
swoim obowigzkom?

: Nie. Zgodzitam sie dobrowolnie, wiec biore

odpowiedzialnos¢ za kazdg potencjalng
trudnosc.

: Nigdy nie dopadty mnie takie obawy. Wiem,

ze sobie poradze.
Czasami miewam wrazenie, ze moge
kogos zawiesc.

Jak si¢ ma regulamin Samorzadu
Uczniowskiego do Statutu?

: Regulamin jest zgodny ze Statutem.
: Nie moze sie réznic¢ od niego.
: Mam takie samo zdanie.

: O jakich sprawach moze decydowacé

SU?

Mozemy decydowa¢ np. o programie
wychowawczym, zmianie statutu lub o
ocenie nauczyciela, lecz tylko za zgodag
dyrekcji.

Jak bardzo SU ma ograniczone
kompetencje?

. Niestety nie mamy wptywu na wszystko

oraz musimy trzymac sie pewnych zasad
(statutu i regulaminu SU), lecz wcale nie
musimy kontynuowac schematow
powielanych przez lata.

: Mysle, ze nie mamy bardzo ograniczonych

kompetencji i
wykazac.

mozemy sie w petni

Czy nasz Samorzad szkolny jest
traktowany powaznie, np. przez
nauczycieli, dyrekcje?

: Tak. Odczuwam wrazenie, ze nasze zdanie

ma duze
nauczycieli.

znaczenie dla dyrekcji i

: Sadze, ze jak najbardziej mozemy liczy¢ na

pomoc i wsparcie z ich strony.

N:

pd
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Jaki jest wasz plan na dotarcie do
wszystkich  probleméw / potrzeb
uczniow? Jak na te chwile orientujecie
sie w tej kwestii?

Mozna zgtosi¢ sie do nas osobiscie,
natomiast dla osdb, ktére chcg pozostaé
anonimowe na  korytarzu  zostanie
postawiona  skrzynka na  pomysty,

problemy i prosby.

. Moim planem sg oczywiscie rozmowy.

Wiadomo, ze nie porozmawiam ze
wszystkimi, lecz postaram sie ze znaczng
wiekszoscig. W tej kwestii bardzo wazne sg
dyskusje o rzeczach, ktére mozna zmienic,
poprawi¢ lub polepszy¢. Opinia kazdego
ucznia jest niesamowicie istotna.

: Dostatem juz pare propozycji od ucznidw,

ale jestem otwarty rowniez na inne, nad
ktérymi bedziemy pracowac.

. A jakie byty to propozycje?

Otrzymatem propozycje rozmowy z
dyrekcjg na temat dokonczenia budowy
patia, aby w ciepte dni mozna byto z niego
swobodnie korzystac.

: Dlaczego uczniowie tak niechetnie lub w

ogdle nie chcg braé udzialu w
dziataniach SU? Macie jakies pomysty,
aby wzbudzi¢é w uczniach checi do

tego?
Przypuszczam, Zze wiekszosci moze
chodzi¢ o oddanie sie rzeczom

pozaszkolnym do czego dochodzi réwniez
sceptyczne nastawienie do jakichkolwiek
dziatan szkolnych. Jednak nie uwazam,
zeby skfanianie kogos na site byto czyms,
CO sprawia przyjemnosc¢ w braniu udziatu w
tych dziataniach, a wtasciwie chodzi o to,
aby wszyscy sie dobrze czuli. Mysle, ze
mozna pogodziC pasje ze szkotg, np.
poprzez pokazywanie swoich osiggniec lub
talentow.



M: Uczniowie majg obawy, iz pochtania to

duzo czasu, a ich starania i tak nie zostang
docenione lub wcielone w zycie szkoty.
Trzeba im pokazac, ze ich opinia réwniez
ma dla nas znaczenie.

: Dlaczego sadzisz, ze starania uczniéw nie
zostang docenione? Przeciez kazde
zaangazowanie ucznidow, np. poprzez
udziat w akcjach charytatywnych jest
doceniane poprzez punkty dodatnie.
Dlaczego i za takg pomoc nie zostaliby

K: U mnie byto to samo. Nie jestem w tej

szkole od poczatku. Datem kilka
propozyciji, ktore  niestety  zostaty
odrzucone. Zresztg, moi koledzy rowniez
prébowali i spotkali sie z takim samym
zawodem.

: Czy macie cos do przekazania waszym

kolegom?

: Coco jambo i do przodu!
. Jedli macie jakies pomysty, skargi lub

pytania dobrze, to z mita checig was

docenieni?

M:  Generalnie mowie z  wilasnego
doswiadczenia. W poprzedniej szkole Natsu.
miatam kilka bardzo dobrych pomystow,
ale mimo to Samorzad to olewat.

wystuchamy.

Swiateczna
konkursu

krzyzowka - rozstrzygniecie

Dnia 20.12.2022r. odbyt sie zorganizowany przez naszg redakcje konkurs bozonarodzeniowy
dla klas 1-3 podstawéwki. Uczniowie mieli za zadanie w jak najszybszym tempie poprawnie
rozwigzac krzyzéwke swigteczng. Oto zwyciescy z poszczegodlnych klas:

la
e 1 miejsce — Antoni Pajgk

e 2 miejsce — R6za Rembelska
e 3 miejsce — Robert Drajewicz

1b

e 1 miejsce — Milena Maj

e 2 miejsce — Kajetan Marczak

e 3 miejsce — Liliana Kgtlowska
2a

e 1 miejsce — Wiktoria LeSniak
e 2 miejsce — Milena Chmura
e 3 miejsce — Natalia Krawczyk

3a

e 1 miejsce — Urszula Stankiewicz
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2 miejsce — Marta Manczyk
3 miejsce — Liliana Simlat 3b
1 miejsce — Stanistaw Dusza
2 miejsce — Marcin Zabtocki
3 miejsce — Emil Karolczyk
Gratulujemy!

]

Natsu

ych rozwigzaniem krzyzowki zamieszczam jg
todszemu rodzenstwu, ktére na pewno sie



Natsu i Grzyb

NOWINY PRUSA www.prus.sosnowiec.pl
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Redaktor naczelny: Natalia Otreba 3b LO (Natsu)

Dziennikarze: Kacper Raniewicz 3b LO (Lokid),
Nikola Szostak 2c LO (Nikasz),
Jasica Dyrka 1a LO (Jessie),

im;
s LE/ ¢

Wydawca: Zuzanna Mos 1a LO (Zuza),
[l Liceum Ogodlnoksztatcgce C_SWldon Hartel 4c LO (S),
im. Bolestawa Prusa, ul. Jozefa Julia Podlesny 3a SP (Grzyb)
Pitsudskiego 114, Sosnowiec Opiekun: dr Ewa Janeczek-Jabtonska.

Szkota Podstawowa nr 48 Mistrzostwa
Sportowego, ul. Jozefa Pitsudskiego
144, Sosnowiec
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