Wychowanie do zycia w rodzinie w liceum ogdlnoksztatcgcym
KLASA1LO

Program nauczania ,,Wedrujqc ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 1 liceum, technikum oraz szkoty branzowej I stopnia. Autor: Teresa Krol

TEMATYKA ZAJEC
Lekcja 1 Relacje. Najwicksze bogactwo

Lekcja 2 Dorastanie. Kim jestem?

Lekcja 3 Umyst. Fascynujgca zagadka

Lekcja 4 Emocje i uczucia. By zycie miato kolor
Lekcja 5 Komunikacja. W strong porozumienia
Lekcja 6 Moralnos$¢. Odpowiedzialnosc¢ i zasady

Lekcja 7/8 Pte¢. Prezent do rozpakowania (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i

chlopcow)
Lekcja 9 Kobiecos¢ — meskos¢. Roznice (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcoéw)
Lekcja 10/11 Zakochanie. I co dalej? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 12/13 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢ (lekcja z podzialem na grupy

dziewczat i chlopcow)

Lekcja 14/15 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i

chtopcow)

Lekcja 16/17 Mitos¢ do samego siebie. Nie daj si¢ skrzywdzi¢ (lekcja z podziatem na grupy

dziewczat 1 chlopcow)
Lekcja 18 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry

Lekcja 19 Kochasz zycie? Nie bierz



Wychowanie do zycia w rodzinie w liceum ogdlnoksztatcgcym
KLASA2LO

Program nauczania ,,Wedrujqc ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 2 liceum, technikum oraz szkoty branzowej I stopnia. Autor: Teresa Krol

TEMATYKA ZAJEC

Lekcja 1 Sztuka zycia. Savoir vivre

Lekcja 2 Ja i inni. Kim jestesmy i dokad zmierzamy?

Lekcja 3 Dojrzatos¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny

Lekcja 4 Moge by¢ matka, moge by¢é ojcem. Swiadomo$é wiasnej ptodnosci

Lekcja 5 Pokocha¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwoj prenatalny dziecka
Lekcja 6 Nowe zycie, nowa wi¢z. Cigza, pordd i naturalne karmienie

Lekcja 7/8 Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury (lekcja z podziatem na grupy

dziewczat i chlopcow)

Lekcja 9/10 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci (lekcja z podziatem na

grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 11/12 Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skutecznos¢, skutki uboczne (lekcja z

podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 13/14 Ekstremalne decyzje. Sterylizacja 1 $Srodki wczesnoporonne (lekcja z podziatem

na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 15/16 Dziecko nie w porg. Problem aborcji (lekcja z podziatem na grupy dziewczat 1

chlopcow)
Lekcja 17 Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci
Lekcja 18 Wcigz aktualne i grozne. Choroby przenoszone drogg piciowa

Lekcja 19 Ludzka seksualno$¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja



Wychowanie do zycia w rodzinie w liceum ogdlnoksztatcgcym

KLASA3LO

Program nauczania ,,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 3 liceum, technikum oraz szkoty branzowej I stopnia. Autor: Teresa Krol

TEMATYKA ZAJEC

Lekcja 1 M6j rozw6j — moja odpowiedzialnosé
Lekcja 2 Z mysla o malzenstwie

Lekcja 3/4 Narzeczenstwo — czas najwazniejszych decyzji (lekcja z podzialem na grupy

dziewczat i chtopcow

Lekcja 5 Malzenstwo — zadanie na cale zycie
Lekcja 6/7 W rodzinnym kregu (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcoéw)
Lekcja 8 Najwyzsza warto$¢ — zycie

Lekcja 9 Miejsce dziecka w rodzinie

Lekcja 10 Tradycja — przezytek czy warto§¢?

Lekcja 11/12 Co pomaga rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcow)
Lekcja 13/14 Co szkodzi rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)
Lekcja 15 Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie

Lekcja 16 Gdy rodzinie trzeba pomoc

Lekcja 17/18 Zaplatani w sieci. O mediach (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcow)

Lekcja 19 Moje zycie w moich rekach



