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Wstrzymat Stonce £k, ruszyt Ziemie @...

550 lattemu — 19 lutego 1473 roku urodzit sie w Toruniu Mikotaj Kopernik. Od najdawniejszych
czasow kazde dziecko wie, ze Kopernik ,wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie”. (Polskie go wydato
plemie). Tak najprosciej mozna scharakteryzowaé heliocentryczng (Helios po grecku znaczy Stonce)
wizje Wszechswiata, ktérg uczony opisat w dziele ,,O obrotach sfer niebieskich”. Uczniowie naszej
szkoty dawno temu wstgpili na szlak Mikotaja Kopernika. 50 lat temu, w lutym 1973 roku klasa mat—
fiz udata sie do Krakowa na jednodniowg wycieczke, aby uczci¢ 500-lecie urodzin wielkiego
astronoma. Collegium Maius, Collegium Novum, ulica Gotebia, u wylotu ktérej, na Plantach, znajduje
sie pomnik Mikotaja Kopernika, ulica Jagiellonska... Wszystko to pozostaje w pamieci nawet po 50
latach. Krolewskie miasto Krakdw nalezy do najpiekniejszych na swiecie.

Mikotaj Kopernik miat 18 lat, gdy rozpoczat studia na Akademii Krakowskiej po ukonczeniu
szkoty $w. Jana w Toruniu. Swg mtodo$¢ spedzit na studiowaniu wielu dziedzin. 12 lat studiowat na
4 uniwersytetach w Polsce i Italii. W latach 1491 — 1494 przez 3 lata zgtebiat prawo kanoniczne.
Jego pasjg byta astronomia. Juz wtedy wyliczyt czas za¢mienia Stoica doktadniej, niz nauczyciel z
Akademii, Wojciech z Brudzewa. Mikotaj Kopernik od mtodosci twierdzit, Ze rzeczg ludzkg jest
dochodzi¢ prawdy. Warto pozna¢ mys| wielkich ludzi. Wielki filozof i etyk — Sokrates, w IV wieku
p.n.e. twierdzit, ze ,,za wiedzg stoi prawda, bez wiedzy nie mozna czyni¢ dobra, ani by¢ szczeSliwym”.

Po ukonczeniu Akademii Krakowskiej Kopernik przyjat nizsze swiecenia kaptanskie. W 1496 roku
udat sie do Bolonii na najstarszy uniwersytet swiata zachodniego, zatozony w 1088 r. W Bolonii
studiowat 5 lat. Nastepnie, w latach 1501 — 1503,
studiowat medycyne w Padwie. Jeden rok — 1503
— spedzit na uniwersytecie w Ferrarze. Gdy
Kopernik miat 47 lat zostat wybrany generalnym
administratorem diecezji warminskiej. Mikotaja
I'| Kopernika zna caty swiat. W Polsce wzniesiono mu
= wiele pomnikow. W Warszawie, na Krakowskim
Przedmiesciu, stoi najstynniejszy. Na szlaku
Kopernika w Polsce zwiedza sie wiele ciekawych
zabytkow. Kopernik zyt 70 lat. Zmart 15 maja 1543
roku we Fromborku. Dzieto ,O obrotach sfer
niebieskich” zostato opublikowane tuz przed
Smiercig astronoma, w 1543 roku. Mikofaj
Kopernik — cztowiek renesansowy: astronom,
matematyk, lekarz, prawnik, ekonomista, ksigdz.
Sylwetke wielkiego astronoma znamy z obrazu
Jana Matejki, na tle nocnego nieba, z gwiazdami.
Sylwetke oswietla piekne swiatto Ksiezyca.

Krystyna Narska




Z zycia szkoty §

07.01.2023 — tego dnia odbyt sie bal maturalny najstarszych uczniéw naszej szkoty, a takze gala
oscarowa dla nauczycieli.

16-29.01.2023 — ferie zimowe

29.01.2023 — odbyt sie 31 finat WOSP. W tym roku zbierali$my na walke z sepsa. Nasza szkota
zebrata 5799 zt. Gratulujemy!

07.02.2023 — Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu uczniowie klas pierwszych podstawoOwki
zapoznali sie z zasadami, jak bezpiecznie uzywac stron internetowych.

08.02.2023 — mali uczniowie klas 1-3 podstawowki nauczyli sie prawidtowego segregowania
Smieci w programie edukacyjnym wspotpracujgcym z Gming Sosnowiec oraz MPGO w Sosnowcu

09.02.2023 — uczniowie klasy 5aSP: Alan Strzecha i Adrian Kowalski zajeli drugie miejsce w
miejskim finale zawodow z badmintona.

10.02.2023 - uczniowie klas pierwszych liceum odwiedzili planetarium (ogladano filmy
edukacyjne o uktadzie stonecznym i poszczegolnych gwiazdozbiorach) i Stadion Slgski (zwiedzano
szatnie, izbe pamigtkowg stadionu, trybuny i boisko). W tym samym dniu na dtugiej przerwie nasi
uczniowie mogli poczestowac sie kawatkiem pizzy z okazji Dnia Pizzy.

13.02-15.02 — przez nasz radiowezet puszczono piosenki, ktére zostaty dedykowane
przyjacielowi, drugiej potdwce, a nawet nauczycielom. W miedzyczasie 14.02.2023 — odbyta sie
tradycyjna poczta walentynkowa, osoby ubrane na czerwono zostaty zwolnione z
niezapowiedzianych kartkowek i odpowiedzi ustnych oraz zostat zorganizowany konkurs na wiersz —
wpis do kartki walentynkowej. Wptyneto az 19 prac z SP i LO. Laureatow wytoniono w trzech
kategoriach: kl. I-IV SP, Kkl. V-VIII SP oraz LO.

KI. I-111;

I miejsce: Pola Rolling - Kl. Ill a

[l miejsce: Jakub Kieljan - kl. IV a

[ll miejsce: Gabriel Drozdzowski - Kl. Il a; Alan Szram - Kkl. Il b

KI. V- VI

I miejsce: Oliwier Tarnowski - kl. VIII a

Il miejsce: Mitosz Kozak - kl. VIII a

[ll miejsce: Marcel Tokarski - kl. VI a

LO

| miejsce: Martyna Zarychta -kl. 1 b

[l miejsce: Dominika Jez - Kl. I b; Nikola Szumilas - kl. 11l b

[l miejsce: Milena Bol - Kkl. | ¢

16.02.2023 — z okazji ttustego czwartku klasa 5aSP zorganizowata kawiarenke z recznie
robionymi przysmakami. Zebrane pienigdze trafity do schroniska w Sosnowcu i wycieczke
klasowa.(zd].)

17.02.2023 - jest Dniem Kota, z tego wzgledu zostat zorganizowany przez nauczycieli biologii i
plastyki konkurs na prace plastyczng. Uczniowie biorgcy udziat musieli: zrobi¢ zdjecie swojemu badz



zaprzyjaznionemu kotu, narysowac¢ portret przedstawiciela kotdw domowych, a takze jednego
przedstawiciela rodziny kotowatych (niebedgcego kotem domowym). Wyniki:

20.02.2023 — zostaty zakonczone prace remontowe sali gimnastycznej. Od tego dnia uczniowie
moga korzystaC z nowych paneli podtogowych, wymienionych koszy do koszykowki i
wyremontowanych, funkcjonalnych szatni. (zdj.)

21.02.2023 — uczniowie naszej szkoty wybrali sie na wyktady z kryminalistyki do Akademii WSB
w Dabrowie Gorniczej. Uczniowie poznali metody taktyki, techniki i strategii kryminalistyczne;.

Nikasz

Magiczna Pisarka Z4

Na pewno kazdy z was kiedy$ ogladat, czytat lub styszat o ksigzkach i flmach na podstawie
"Harego Pottera". Ale czy zastanawialiscie sie, jak w ogole ta ksigzka powstata? Na to pytanie
potrafi tylko odpowiedzie¢ autorka dzieta, czyli J.K. Rowling, ktorej poswiecony jest ten artykut.

Nasza pisarka urodzita sie Chipping Sodbury w South Gloucestershire i jest corkg Anne i
Petera Jamesa Rowlingow. W wieku czterech lat wraz z rodzing zamieszkata w Winterbourn oraz
zaczetfa uczeszczac do szkoty sredniej Wyedean School, gdzie matka pisarki pracowata jako
technik. W 1986 ukonczyta studia na Uniwersytecie w Exeter oraz uzyskata licencjat z filologii
francuskiej i filologii klasycznej, a po studiach zamieszkata w Londynie i podjeta prace dla Amnesty
International. W pazdzierniku 1992 r pos$lubita dziennikarza Jorge Arantesa, a rok pozniej
matzenstwo przywitato na swiecie matg coreczke, ktdrg nazwali Jessica. Niestety ich zwigzek nie
trwat zbyt dtugo i para rozwiodta sie w 1993. Po rozwodzie z Arantesem pisarka razem z corkg
wrocita do Londynu.

Dosyc¢ o zyciu, pomoéwmy o ksigzce. Pisarka zaczeta tworzy¢ ksigzke w dziwnych
okolicznosciach, bo podczas czekania na pocigg. Sama twierdzita, ze zanim ukonczyta swojg
podrdz miata juz postacie i znaczng czes¢ fabuly ksigzki ,Harry Potter i Kamien Filozoficzny”. Nad
powiescig pracowata w Edynburgu, jednoczes$nie konczgc studia podyplomowe. Prace nad ksigzkag
zakonczyta w roku1995, nastepnie nawigzata wspoétprace z wydawnictwem Bloomsbury. Jak juz
wiadomo, ksigzka okazata sie wielkim sukcesem, a dochody z niej wynosity okoto 40 milionow
funtéw, czyli okoto 3,5 miliarda ztotych albo 1,5 miliarda dolaréw. W$rdd nagréd, ktérymi pisarka
zostata uhonorowana, znalazt sie takze Order Usmiechu — przyznany przez polskich mtodych
czytelnikow w roku 2002. Ciekawostkg jest to, ze 27 wrzesnia 2012 roku pisarka wydata nowg
ksigzke pod tytutem , Trafny wybdr”, na podstawie ktérej powstat serial telewizyjny. Jesli chodzi o
zycie prywatne, to Rowling jest Zzong szkockiego lekarza anestezjologa - Neila Murraya, z ktérym
wziefa slub 26 grudnia 2001 roku i z ktérym ma dwaojke dzieci: syna Davida i corke Mackenzie.

W okresie poprzedzajgcym stworzenie serii 0 Harrym Potterze cierpiata na depresje kliniczng, a
piszgc pierwszg powiesc, bedac po rozwodzie, samotnie wychowywata dziecko. Ma mtodszg siostre
Dianne. Mysle, ze przekazatem Wam najciekawsze informacje o naszej wspaniatej pisarce. Mam
wielkg nadzieje, ze jej historia zaintryguje Was tak samo jak mnie.

Lokid



Czemu seriale s3a takie nudne? @

Czesto styszymy o tym, zZe w ostatnich latach modne jest wstawianie czarnoskorych
aktorow w role bialych postaci lub ich nagla zmiana orientacji seksualnej. Nie bedzie to
jednak artykut o tym, jako ze w Internecie mozna znalez¢ tuzin tekstow krytykujacych badz
bronigcych tych ,,technik rezyserskich”. Zamiast tego, sprobujemy zajrzec glebiej w to, co
sprawia, ze wspolczesne filmy i seriale sa tak okropne.

»Wednesday”, to serial ktdry zrobil furore w grudniu zesztego roku. Chyba nie trzeba go
nikomu przedstawiac, niemniej dla tych, co ostatnie miesigce przesiedzieli pod kamieniem,
opisze go w ten sposob: jest to uwspolczesniona wizja losow Wednesday Addams w
konwencji nastoletniej dramy w klimatach urbanistycznego fantasy.

Brzmi zbyt nerdowsko? Moze to okaze sie by¢ bardziej przyswajalnym opisem: Riverdale
+ Harry Potter z Wednesday Addams jako glowna bohaterka.

Jest to produkcja, ktora jest albo kochana albo nienawidzona przez ludzi. Ja sam,
uzywajac skali od 1 do 10, dalbym temu show 5-6. Postac gtdéwnej bohaterki ratuje
caloksztalt, ale nie wnosi go na zaden przyzwoity poziom. A wiec co ztego z Wednesday?

Niezonaty, cyniczny szeryf? Bingo. Kontrast wesolutkiej z ponura i buntowniczag
dziewczyng? Bingo. Trojkat mitosny? Mamy to! Szkolny samiec alfa? Cho¢ nie mamy samca
alfy, to mamy samice alfa. Jest nig Bianca. ,Dwa plus” z poprawnosci politycznej! Archetypy
mozna by wymienia¢ dtugo i cho¢ mozna argumentowac, ze klisze same w sobie nie sg zle,
to wlasnie o to chodzi; utarte szlaki sg bardziej komfortowym doznaniem, jako ze czlowiek
jest z nimi dobrze zaznajomiony.

Innym serialem, ktory mocno czerpie ze stereotypow jest Velma. Cala idea tego serialu
polega na wySmiewaniu typowych zabiegow stosowanych w serialach, i co? Niektorzy
scenarzysci naprawde obrazaja inteligencje widza swoim tanim humorem. Myslg, ze
postacie wytykajace stereotypy oznaczajg dobry humor. Ale czy méwienie: ,patrzcie, niebo
jest niebieskie” - jest Smieszne? Nie wspominajgc juz o tym, Ze sam serial jest obfity w
stereotypy; stereotypy typu cheerleaderki sa wredne, Azjatka znawczynia sztuk walki, czy
bialy, bogaty gosciu jest ciapa. Podobnie jak w przypadku ,,Wednesday” mozna by diugo
wymieniaé. Jak wida¢ w obu przypadkach, niska oryginalnosc to czesta cecha
wspoiczesnych seriali ...tylko dlaczego?

Najdziwniejszg rzecza na temat najnowszej adaptacji ,Scooby Doo” jest wlasnie to, Ze nie
ma w niej Scooby’ego, dokladnie tak, w ,Velmie” nie ma postaci Scooby’ego. Sa nawet
spekulacje, ze ,Velma” oryginalnie miala by¢ zupeinie innym serialem, to ttumaczyloby,
czemu Brygada DetektywOw zachowuje sie zupelnie przeciwnie do swych protoplastéw oraz
wyjasnialoby brak serca druzyny, czyli naszego gadajacego psa Scooby’ego.

»Wednesday” rowniez zawodzi w rozumieniu $wiata, na ktérego podstawie powstato.

Addamsowie nigdy nie byli ,wyrzutkami spotecznymi”, jakimi byli w nowej interpretacji.
-4-



Addamsowie nie byli tymi pokrzywdzonymi przez spoteczenstwo, bylo w pewnym sensie na
odwrot. Ta dziwna rodzina nie stosowatla sie do standardow spotecznych czy tradycyjnych
sposobdw myslenia. Funkcjonujac posrod ,,normalnych”, traktowani byli z respektem, jako
ze inni sie troche ich bali. W ,Wednesday” nie dos¢, ze sa ,odtraceni przez spoleczenstwa”,
to jeszcze czuja potrzebe upodabniania sie do ,normalnosci”, np. prawdziwy Gomez nigdy
nie zawahalby sie zabi¢ w samoobronie, ani nie mialby za zle swej corce szczucia
przesladowcow jej brata piraniami. Ten aspekt rodziny Addamséw dla rezyserii nie stanowit
zbytniej wartosci, dlatego jako ostateczny produkt dostaliSmy Srednia nastoletnig drame,
ktora ma sobie motyw rodziny Addamsow jako ledwie reklame.

Chciwos¢ producentow to wlasnie to, co rodzi nudne, banalne seriale. Podobnie bylo z
filmem ,,Glass Onion”- stereotypowosc i dialogi, w ktorych postacie gadaja non stop o
bzdurach typu social media, moze miec jedynie szanse na sukces, kiedy w obsadzie jest
Daniel Craig (jeden z aktorow odtwarzajacych 007). Cho¢ dobre opinie wcale tez nie sa
celem, a raczej odwrotnie. ,Rings of Power” jest powszechnie nienawidzone jako prequel do
»Wiladcy Pierscieni”, a sam serial zarobilt grube siano. Latwiej jest zrobic¢ serial tak zly, ze
kazdy ma go na ustach, anizeli sili¢ sie, by zrobi¢ co$ dobrego. Powiedziatbym, ze
wspolczesni producenci to Janusze biznesow, gdyby nie to, Ze przez nich cierpig dobre, matle
seriale, takie jak ,Inside Job”. ,Inside Job” to fantastyczny serial, pelen oryginalnych
pomystéw, z wspanialymi postaciami i fabula oraz humorem, ktory zar6wno nawiazuje do
tematow rozmow, jak i najzwyklejszych w Swiecie interakcji miedzy postaciami i robi to w
sposob nieobrazajacy inteligencji odbiorcy. Netflix czy jakakolwiek inna platforma tego typu
ma mate produkcje, jak wlasnie ,Inside Job” w glebokim powazaniu, wigec co z tym zrobic¢?

Wywali¢ Netflixa, HBO, itp. Nie mozna dluzej dawac przyzwolenia tym firmom na ich
podejscie do kultury. Dlatego chwy¢ za ster... i arrr CDA czas!

Snake

Walentynki jako swieto mitosci Q)

Walentynki to coroczne swieto obchodzone w dniu 14 lutego, ktére ma na celu celebrowanie
mitoSci i przyjazni. W tym dniu zakochani wymieniajg prezenty, kartki i wyrazajg swoje uczucia oraz
sktadajg sobie zyczenia i wyrazajg mitoS¢.

Pierwsze wzmianki o walentynkach pochodzg z czaséw starozytnego Rzymu, gdzie w dniu 14
lutego obchodzono swieto Lupercalia, ktére zwigzane byto z ptodnoscig i mitoscig. Jednak dopiero w
Sredniowieczu walentynki zaczety by¢ kojarzone z romantycznymi uczuciami. Legendy méwiag, ze
Swieto to zwigzane jest z mtodym kaptanem o imieniu Walenty, ktéry podczas panowania cesarza
Klaudiusza |l pomagat ludziom w mitosci i przyjazni. Zostat jednak aresztowany i skazany na $mierc,
a jego pamiec jest obchodzona w dniu 14 lutego.

Obecnie walentynki sg obchodzone na calym $wiecie, cho¢ ich popularno$é¢ rézni sie
w zaleznoséci od kraju. W Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i wielu innych krajach ludzie
wysytajg sobie kartki walentynkowe, kupujg kwiaty i prezenty dla swoich ukochanych. W Polsce
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walentynki staty sie popularne w latach 90-tych i obecnie sg jednym z najbardziej rozpoznawalnych
Swiat.

Wspotczesnie walentynki sg czasem, w ktorym ludzie wyrazajg swoje uczucia na wiele roznych
sposobdw. Zakochani czesto organizujg romantyczne kolacje, kupujg sobie prezenty i spedzajg czas
razem. Jednak walentynki to nie tylko Swieto dla par, ale takze dla wszystkich, ktorzy chcg wyrazi¢
Swojg mitos¢ i przyjazn.

Vi L 4 Y

Dla niektorych ludzi walentynki mogg by¢ trudnym
czasem, zwlaszcza dla tych, ktorzy sg samotni lub nie
. majg bliskiej osoby, z ktorg chcieliby spedzi¢ ten
| dzien. Jednak istnieje wiele sposobdéw, aby uczci¢
walentynki, na przyktad organizujgc spotkanie ze
. znajomymi, sktadajgc sobie zyczenia lub po prostu
robigc co$ mitego dla samego siebie. Przeciez
wiadomo, ze zanim pokocha sie kogos, trzeba
najpierw pokochac¢ samego siebie!

Jessie
Autor obrazu: Grzyb

Dzien Singla |1

Dzien Singla to coroczne swieto, obchodzone przez osoby bez drugiej potowki, ktére w Polsce
Swietowane jest najczesciej 15 lutego. Jednakze mato kto wie, iz posiada ono inng, popularng date.
Niemal caty swiat, poza Europg, obchodzi go 11 listopada. Dzieh Singla zostat zapoczgtkowany w
1993 roku, przez czterech chinskich studentéw. Zastanawiali sie oni, jak mozna oderwac sie od
monotonii bycia singlem i zgodzili sie, ze 11 listopada bedzie dniem uroczystosci ku czci singli. Data
11.11 nie jest przypadkowa, poniewaz w jezyku chinskim cyfra 1 przypomina ,goty kij’, co jest
slangowym okresleniem samotnego mezczyzny. Warto wspomniec, ze ten czas w innych krajach
kojarzy sie gtownie z zakupami on-line. Przez ostatnie kilka lat to Swieto zdgzyto sta¢ sie jednym z
najwiekszych zakupowych dni na $wiecie, przebijajgc tym znany kazdemu Black Friday. Ciekawostkg
jest fakt, iz wkasnie w dniu 11.11 zawiera sie wiecej matzenstw niz w inne dni w ciggu roku.

Jednakze w Polsce Dzien Singla to dzien, ktory kazdy moze spedzi¢ na swéj sposéb. Czasami
takie swieto to niekiedy powdd do smutku, ale pamietajcie, ze ma to swoje zalety, ktére sg widoczne
gotym okiem! W ten dzien mozna cieszy¢ sie wolnoscig, podejmowaniem decyzji bez konsultowania
z drugg osobg i robi¢ po prostu to, co sprawia nam przyjemnosé. 15 lutego to doskonata okazja, by
docenié¢ i dostrzec te pozytywne strony. Jezeli nadal kto$ nie czuje sie przekonany, to warto pamietac,
ze jest tez wiele osOb celebrujgcych ten dzien, ktére chetnie spedzityby go w towarzystwie drugiej
osoby.



To idealny moment, by zrobi¢ cos$ dla siebie!
Spetni¢ jakies mate marzenie, pozwoli¢ sobie na
odpoczynek lub spedzi¢ czas z przyjacielem. W
koncu nie musimy sie martwi¢, ze kto$ czeka na
naszg wiadomos¢. Moze warto zaliczy¢
spontaniczny wypad do kina lub w koncu zaczac
czyta¢ te dlugo odktadang ksigzke? Propozycji jest
wiele, a ograniczen brak.

Pamietajcie — sam, nie znaczy samotny!

Zuza
Autor obrazu: Grzyb

Tiusty czwartek @

Ttusty czwartek to wielkie Swieto, idealne dla kazdego tasucha. Tradycyjnie tego dnia jemy
stodkosci bez jakichkolwiek ograniczen. To najbardziej charakterystyczny i wyczekiwany moment
karnawatu. Ostatni czwartek przed srodg popielcowag w Polsce to czas, w ktérym rzadzg paczki,
faworki, donuty, oponki i r6ze karnawatowe.

Ale to wie kazdy z nas, dlatego pragne Wam przedstawi¢ pare informacji na temat jednego
z moich ulubionych swiat, a takze podzieli¢ sie z \Wami moimi przepisami na stodkosci, ktére idealnie
pasujg do tego dnia i sg tatwe w przygotowaniu.

Ttusty czwartek to ostatni czwartek przed wielkim postem. Kiedy$S nazywany byt réwniez:
zapustami, miesopustem i wigzat sie ze zblizajgcym sie koncem karnawatu. Nazwa karnawat
pochodzi od wtoskiego stowa carnevale, ktére wzieto sie z potgczenia dwdch tacinskich stow carne
i vale, oznaczajgcych pozegnanie migsa, bo witasnie post oznacza brak takich potraw, az do
Wielkanocy.

Mato kto wie, ale tlusty czwartek to sSwieto zaczerpniete od pogan! Dawno temu, wiasnie tak
zegnano zime i przygotowywano sie na nadejScie wiosny. Na wystawnych ucztach serwowano
pieczone miegsa, chleb i wino. Wtedy tez spotkano przekgske bedacag pierwszymi paczkami, czyli
rodzajem wytrawnego ciasta chlebowego nadziewanego miesem, skwarkami lub stoning. W Polsce
natomiast wytrawne paczki stuzyty jako zakgska do wodki.

Kiedy$ do paczkoéw zamiast nadzienia dawano ...orzech! Miat on symbolizowaé szczes$cie
i wrozy¢ pomys$inosé dla osoby go znajdujgce.

Pewnie niektorzy wiedzg, ze pierwszy rok szkoty $redniej spedzitam w sosnowieckim
Gastronomiku, dlatego nie bede juz przedtuzac i podziele sie z Wami moimi przepisami (oraz tymi
wyniesionymi ze szkoty) na udany ttusty czwartek!

1) Paczek z adwokatem

Co bedzie potrzebne (ok.20 mini pgczkow — w zalezno$ci od uformowanego pgczka)
Ciasto na pgczki:

e 550 g maki pszennej

e 2 drozdze suszone instant




1 cukier wanilinowy 8 g
90 g drobnego cukru
1/3 tyzeczki soli
3 jajka
250 ml Smietanki 30% (w temperaturze pokojowej)
70 ml mleka letniego
30 ml wodki lub spirytusu
e 80 g roztopionego masta
Krem do pgczkow:
e 400 ml zimnego mleka 3,2%
e 1 krem do karpatki
e 100-150 ml likieru adwokat (ilos¢ wedtug upodobania)

Polewa:
e 100 ml $mietanki kremowki
e 100 g czekolady mlecznej (najlepsza jest z orzechami)
e Ok. 1,51 0leju do smazenia pgczkow

Przygotowanie ciasta na paczki:

Make nalezy doktadnie przesiaé, a nastepnie dodaé drozdze i pozostate suche sktadniki. (Przesiej
make, dodaj drozdze i pozostate suche sktadniki, po czym doktadnie wymieszaj!)

Po kolei dodawaj: jajka, smietanke, mleko oraz alkohol. Zagnie¢€ placek, dodajgc pod koniec
roztopione masto. Wyrabiaj ciasto przez okoto 15 minut, az bedzie gtadkie i elastyczne. Wyrobione
ciasto bedzie luzne i delikatne. Dobrze wyrobione moze nieznacznie przyczepiaé sie (ale nie bardzo
klei¢) do rak.

Gotowe ciasto przetéz do miski, przykryj Sciereczkg i odstaw w ciepte miejsce do podwojenia
objetosci na okoto 1-1,5 godziny. Ciasto musi troche odpoczg¢!

Po uptywie wyznaczonego czasu smaz na gtebokim oleju (do potowy wysokosci pgczka) przez
okoto 1,5-2 minuty z kazdej ze stron (nie dtuzej!). Odktadaj na arkusz recznika papierowego, aby
pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Po usmazeniu przestudz paczki.

Krem (nadzienie adwokatowe):

Do wysokiego naczynia wlej zimne mleko, dodaj krem i zmiksuj catos¢ przez 3 minuty na
najwyzszych obrotach. Nastepnie stopniowo dodawaj likier i krétko miksuj do potgczenia sktadnikow.
Nadziewaj pgczki kremem (np. za pomocg rekawa cukierniczego)

Polewa:

Smietanke zagotuj, zdejmij z palnika i dodaj potamang czekolade. Pozostaw na okoto 2-3 minuty,
po czym doktadnie wymieszaj. Odstaw na chwile do lekkiego zgestnienia, a nastepnie polej czekoladg
paczki.

2) Jabtka w ciescie

Co bedzie potrzebne:
e 1 szklanka mgki pszennej



¥ szklanki mleka

2 duze jajka

1 opakowanie cukru waniliowego
pot tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

olej (do smazenia)

800g duzych jabtek
Przygotowanie ciasta:

Do miski wsyp make, wbij jajka i wlej mleko. Dodaj szczypte soli, cukier waniliowy i proszek do
pieczenia. R6zgg potgcz wszystkie sktadniki na gtadkg mase. Jesli masa jest zbyt rzadka
(konsystencji masy do nale$nikow), dodaj wiecej maki. Zostaw na 15 minut — w tym czasie przygotuj
jabtka.

Przygotowanie jabtek:

Jabtka umyj i pokroj w cienkie plasterki (ok.1 — 1,5cm). Pamietaj, aby wykroi¢ gniazda nasienne.
Nastepnie maczaj jabtka w ciescie. Smaz na rozgrzanej patelni do zrumienienia z obu stron.

Rady:

e Jabtka podawaj z cukrem pudrem i/lub cynamonem.

e Jabtka nie nadajg sie do dtuzszego przechowywania (np. w lodéwce) — robig sie wtedy
rozmokniete i nie sg takie fajne, Swiezusie, dlatego najlepiej zrobi¢ ilos¢, ktorg jest sie w
stanie zjes¢

[ ]

3) Krem sufttanski:

Co bedzie potrzebne (4 porcje):

e Smietanka 30% (800 cm?®) — powinna by¢ zimna

e 1009 cukru pudru

e 30g kakao

e 100g rodzynek (moze by¢ mieszanka studencka)

e 75¢ ptatkdw migdatowych

e 1009 bez (kupne lub domowej roboty)

e 1 opakowanie cukru waniliowego

e borowki, truskawki, listki Swiezej miety — do ozdoby (wedle uznania)

Przygotowanie kremu:

Rodzynki umyc¢ i osuszyC¢. Ubi¢ smietanke z dodatkiem cukru pudru i cukru waniliowego.
Wymieszac¢ potowe ubitej Smietanki z bakaliami. Drugg potowe smietanki wymieszac z kakao. Obie
masy wstawi¢ na pét godziny do lodéwki. Na dno pucharkéw utozy¢ warstwe bez, nastepnie na
przemian smietanke z bakaliami i Smietanke z kakao. Na wierzchu utozy¢ owoce i listki miety.

Rady:

e Podawac na zimno

e Mozna udekorowac innymi owocami, np. bananami, itp.

4) Brownie:



Co bedzie potrzebne:
e 200g masta (+ masto do smarowania formy)

200g czekolady deserowej, pokruszonej na mniejsze czesci
3 jaja

1 opakowanie cukru waniliowego

160g cukru

1 tyzka maki pszennej (+ niewielka ilos¢ do oprészenia blaszki)
100g orzechdéw witoskich
100g pistacji
niewielka ilos¢ kakao do dekoracji

Przygotowanie:

Orzechy wtoskie i pistacje prazymy w piekarniku nagrzanym do 160°C (termoobieg) przez 10-12
minut. Nastepnie odstawiamy do wystudzenia.

Przesuszone orzechy i pistacje siekamy w grubszg kostke, przektadamy je do miski, dodajemy 1
tyzke maki pszennej, cato$¢ mieszamy.

W garnku na matym ogniu rozpuszczamy masto z czekoladg (nie podgrzewamy zbyt mocno).

Blaszke smarujemy rozpuszczonym mastem i oprészamy niewielkg iloscig maki.

3 jaja wbijamy do czystej miski, dodajemy cukier oraz cukier waniliowy. Catos¢ ubijamy za
pomocy trzepaczki (delikatnie podbijamy, nie ubijamy na sztywng piane). Do ubitych jajek z cukrem
dodajemy mase z masta i czekolady. Catos¢ mieszamy za pomocg trzepaczki.

Na sam koniec dodajemy uprazone i posiekane orzechy oraz pistacje. Catos¢ mieszamy i
wylewamy na blaszke, nastepnie wktadamy do piekarnika nagrzanego do 165°C (termoobieg) na 15
minut.

5) Nalesniki ptongce z rumem
Co bedzie potrzebne (4 porcje):

e 150g maki
e 2jaka
e 2509 mleka

e szczypta soli

e 1tyzka oleju, roztropnosci masta lub margaryny
e tluszcz do smazenia

e 1009 cukru pudru

e 3 tyzki rumu do polania

Sposéb przygotowania:

Do glinianej miski wsyp make i sél, wbij jaja i drewniang tyzkg wyrdb sktadniki na jednolitg mase.
Wilej 1 tyzke ttuszczu i powoli dolewaj zime mleko, ciggle mieszajgc. Ciasto starannie ubij. Odstaw na
1-2 godzin w chtodne miejsce.

Smaz bardzo cienkie nalesniki na mocno rozgrzanej patelni, za kazdym razem smarowanej lekko
mastem lub margaryna.
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Nalesniki posyp cukrem pudrem, zt6z w ,chusteczke”, utéz na zaroodpornym potmisku i trzymaj
w ciepte: w gorgcym, ale wygaszonym piekarniku lub miedzy 2 gtebokimi talerzami ustawionymi na

garnku z wrzgcg woda.

Przed podaniem w matym rondelku zagotuj rum, zapal i ptongcym polej nalesniki.

Rady:

e podaj natychmiast po polaniu ptongcym rumem;

najlepiej zapali¢ rum na stole;

6) Muffinki serkowe stracciatella z jagodami
Co bedzie potrzebne:

z podanej proporcji mozna usmazyc¢ 12 sztuk;
do ciasta mozna uzyc¢ 1 cate jajko i 1 biatko;

im dtuzej ciasto ,odpoczywa", tym mniejsze ryzyko, ze bedzie przywiera¢ do patelni.

e opakowanie serka homogenizowanego stracciatella

120g cukru pudru

100g rozpuszczonego masta
200g maki pszennej

3 jaja

1,5 tyzeczki sody

szczypta soli
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Sposo6b przygotowania:

Opakowanie serka homogenizowanego
stracciatella wymieszaj z rozpuszczonym
mastem i jajkami.

Make potacz ze szczyptg soli, sodg i cukrem
pudrem.

Catos¢ wymieszaj za pomoca tyzki, przetdéz
ciasto do foremek i dodaj po tyzeczce jagdd do
kazdej.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C
I piecz przez 20-25 minut.

Zycze smacznego!
Natsu
Autor obrazu: Grzyb

Walentynkowy Koncert Zyczen @ Jid 8w

Walentynkowy Koncert Zyczen, ktory odbyt sie z okazji Walentynek, w dniach 13-15.02.2023, byt
inicjatywg Naszej Szkolnej Gazetki! Dlatego chcielibysmy podziekowa¢ Wam, naszym czytelnikom,
za duze zainteresowanie tym wydarzeniem, ktére wida¢ na zamieszczonym ponizej harmonogramie.

-11 -



Mamy nadzieje, ze pozytywnie wspominacie ten czas i liczymy na Wasze propozycje z okazji
zblizajgcych sie swigt wielkanocnych.

HARMONOGRAM WALENTYNKOQWEGL KONCERTU
. tea

PONIEDZIALEK
Dla kogo? Klasa: | Utwdr: Godzina:
Zuzanna Kowalczyk 4a SP | Miley Cyrus - Flowers. 10:25-10:35
Bartosz Chatys i Wiktoria | 8a SP | Sb- Maffija — Lawenda 10:25-10:35
Wator 2clO
Zuzanna Wiusek 2¢ LO | Miriami - Seksualna 11:20-11:30
Emilia Kapanke 1a LO | Ed Sheeran - Perfect 11:20-11:30
Emilia Kapanke 1a LO | tukasz Zagrobelny - Tylko Z Toba Chce By¢ Sobg; Feel, 12:15-12:35
Lamberry — Gotowi na wszystko
Magda Pajda 1a LO | Mikolas Josef — Acapella 12:15-12:35
Aneta Hrychorowicz 2c LO | Alvaro Soler - Libre 12:15-12:35
Amelia Jaroszewska 2¢ LO | Michat Szpak - Jestes bohaterem 13:20-13:35
Zuzanna Stuzalec 2¢ LO | Adam Kubera — Wiersz na szkle 13:20-13:35
Nikola Szostak 2¢ LO | Sanah - Szary $wiat 13:20-13:35
WTOREK
Dla kogo? Klasa: Utwor: Godzina:
Nikola Szostak, Wiktoria Wator | 2c LO, 2c LOi White 2115 - California 10:25-10:35
i Natalia Otreba 3bLO
Nikola Szostak 2cLO Pitbull - Feel This Moment 10:25-10:35
Natalia Rytko 2cLO Adam Kubera - Nie liczy sie nic 11:20-11:30
Piotr Kubala 2clLO Kygo — Strenger Things 11:20-11:30
Natalia Otreba (Natsu) 3bLO Imagine Dragons - Believer; The Chainsmokers - | 12:15-12:35
Takeaway
Kacper Raniewicz 3bLO Mans Zelmerlow - Heroes; NEFFEX x TheFatRat - | 12:15-12:35
Back One Day
Mateusz Osiecki 4a L0 Luka Rosi — A Ty Badz 13:20-13:35
Ewa Janeczek-Jabtoriska Nauczyciel Andrzej Duda - #Hot16challange; Ich Troje - 13:20-13:35
Zawsze Z Tobg Chciatbym By¢
SRODA
Dla kogo? Klasa: Utwor: GodZzina:
Ewa Wojtala-Piaskowska Nauczyciel | Ela = Wiese 11:20-11:30
Beata Chylak i tukasz Sztykiel | Nauczyciele | Kalkulatory — Mati Matyka 12:15-12:35
tukasz Sztykiel Nauczyciel | AFTER PARTY —Ona lubi pomararicze; NEFRE — Czgstochowa | 12:15-12:35
_Matgorzata Musialik Nauczyciel | La Salle Gdarisk — Piosenka Chemiczna 12:15-12:35

Natsu i zespot
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APEL - ZWIERZETA!!! £304%

Cztowiek?

Gt e s e
potwor KOSZMAR ZWIERZAT  wratous yeie swojeso

A moze Twdj sasiad? pupila, zanim bedzie za

I1IOGROMNE RYZYKO!! i

Nasze czworonogi od niedawna s3 narazone na ogromne niebezpieczenstwo. W Sosnowcu oraz innych pobliskich
miastach kto$ rozrzuca zatrute mieso. W miesie znajduje sie trutka na szczury i slimaki, niekiedy takze GWOZDZIE.
Ucierpiato juz kilka zwierzat, w tym pies pana Tomasza Krowiaka, gdyby nie natychmiastowa reakcja pies
najprawdopodobniej by zmart.

Po tym incydencie Pan Tomasz wyznaczyt nagrode w wysokosci 10tys.zt dla osoby, ktéra znajdzie sprawce bagdz
sprawcow tego koszmaru.

Pienigdze petnig tutaj najmniejszg role, chodzi o zycie naszych zwierzat.

Niestety, kazde zwierze moze by¢ ofiarg!

Apelujemy o duzg OSTROZNOSC. Zalecamy KAGANIEC.

Nie zapominajmy, ze wszystkie zwierzeta sg narazone, rowniez koty.

Zalecamy NIE WYPUSZCZAC kotéw na dwor.

Jesli zauwazytes/as niepokojace zachowanie, np. podrzucanie jakis resztek miesa — REAGUJ!

Pamietaj chodzi tu o zycie Twojego pupila, jak i tysiace innych. - Amelia Jaroszewska
NIE WYPUSZCZAC kotéw na dwor.

Jak zapobiec zatruciu?
Jak reagowac, gdy dojdzie do zatrucia®?

Zapobiega¢ mozemy na kilka sposobéw, jednak najwazniejsza jest czujnos¢ wtasciciela.

ZAKLADANIE KAGANCA — pdki ryzyko zatrucia jest duze, warto zaktada¢ kaganiec na kazdy spacer.

KONTROLA - podczas spacerdow na biezgco obserwuj zwierze.

CWICZENIA - wyzej wymienione sposoby s3 najpewniejsze, natomiast warto znalez¢ éwiczenia behawiorystyczne,
ktére majg na celu wyszkoli¢ psa, by nie jadt na dworze. *Poszukaj informacji w Internecie*

ZABAWY - Wprowadz zabawe ty/pies, np. Ciggniecie wspdlnie liny/trzymanie zabawki, by pies skakat. Chodzi o takie
zabawy, w ktéorych masz psa caty czas pod kontrola.

FACEBOOK- ZAOBSERWUIJ grupke na FB ,Ztapac truciciela psow! Sosnowiec”

Jesli masz podejrzenia ze twdj zwierzak sie zatrut:

NATYCHMIAST POINFORMUJ WETERYNARZA - warto zapisa¢ numer- Burek i kocurek tel. Ta1.40368

Lecznica dla zwierzat tel. 32 291 78 15 Katowickie Centrum Weterynarii w Silesii 24/7h tel. 720 812 022

ZGLOS ZATRUCIE - Zgtos$ na policje miejsce, gdzie zwierzak najprawdopodobniej sie zatrut.

ZROB ZDJECIE miejsca, w ktérym znalazte$ zatrute mieso i dodaj na grupie- niech inni tez dowiedza sie gdzie unikaé
na razie spacerow.

FUNDACIJA - Jesli dojdzie do zatrucia Twojego zwierzaka poinformuj rowniez fundacje dla zwierzat, jesli wskazemy
miejsce fundacja bedzie mogta poinformowac o niebezpieczenstwie, np. Pobliskie domy tymczasowe.

- Amelia Jaroszewska
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NOWINY PRUSA www.prus.sosnowiec.pl

Redaktor naczelny: Natalia Otreba 3b LO
(Natsu)
. Dziennikarze: Kacper Raniewicz 3b LO
Wydawca: (Lokid), Nikola Szostak 2c LO (Nikasz),
[l Liceum Ogolnoksztatcgce Jasica Dyrka 1a LO (Jessie),
im. Bolestawa Prusa, ul. Jozefa Zuzanna Mos 1a LO (Zuza),
Pitsudskiego 114, Sosnowiec Gwidon Hartel 4c LO (Snake),
Szkota Podstawowa nr 48 Julia Podlesny 3a SP (Grzyb)
Mistrzostwa Sportowego, ul. Jézefa Opiekun: dr Ewa Janeczek-Jabtoniska.
Pitsudskiego 144, Sosnowiec
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