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Wiosna & &>

Czekamy na summer time, wczesniej na maj,
ale to jeszcze potrwa. W tym roku wiosna zgadza
sie z przystowiem: kwiecien plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata. Wprawdzie kwitng forsycje
- duze krzewy obsypane zottymi kwiatuszkami,
dawno przekwitty przebisniegi i krokusy, a stonca
ciggle zbyt mato. Na tropie wiosny przytapane
zostato na gorgcym uczynku bardzo niesmiate,

kwitngce piekno, od bieli, przez granat do koloru ’

z0tego. Wszyscy czekamy na btekitne niebo,

zielong trawe, ciepto i wiosenny nastréj w kazdym .

dniu. Cieszg nas zwiastuny wiosny. My$I| o cieptym

powietrzu wokot, jeszcze bardziej. Juz wkrotce tak b RV

bedzie. Promienie stohca dodadzg nam energii.
Wyruszymy na majowke. Zyczmy sobie radosci,

usmiechu, checi do pracy, przyjazni... Kolorowych &

dni!

Krystyna Narska

Z zycia szkoly §

06.03.2023 - ,Jak sie dogadac, czyli
zasady skutecznej komunikacji” oraz ,siedem
sekretow zdanej matury” tak brzmiaty tytuty
wyktadow w Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej dla naszych maturzystow.

08.03.2023 — mali dzentelmeni w Prusie.
Z okazji Dnia Kobiet chtopcy z klasy 3a i 3b z
podstawéwki przygotowali niespodzianke dla
swoich kolezanek. Klasa poszta do kina na film
LAstetix i Obelix”, pozniej chtopcy obdarowali
dziewczynki upominkami.

08.03.2023 — z okazji Dnia Kobiet nasza
gazetka zorganizowata dwa konkursy: jeden
dla klas licealnych na ,Kolaz z kobietg” oraz
dla klas SP na prace plastyczng. Gratulujemy
zwyciezcom i serdecznie zapraszamy do
udziatu w kolejnych konkursach.
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09.03.2023 — klasa 2a na jeden dzien stata
sie grupa matych malarzy. Zamiast zamoczy¢
pedzle w farbie, uzyli swoich wtasnych dtoni.
Dzieciaki stworzyty piekne dzieta na ptétnach i
zrobity wlasng matg galerie.

09.03.2023 - projekt ,Ciekawskie
pierwszaki, Jak pozna¢ Swiat w klasie?” -
zrealizowany. Klasa 1b podstawdwki uzyskata
odpowiedzi na pytanie ,Kto wymyslit
pienigdze”. Z filmiku edukacyjnego Anny
Bochniak z Muzeum Narodowego w Krakowie
wiemy, ze pierwsza moneta powstata w Turcji
natomiast banknot w Chinach. Dzieci
poréwnaty pienigdze z innych panstw, po
czym zaprojektowaty wtasne monety na
kartkach.



09.03.2023 — klasa 2aSP poczuta sie jak
z6twiki. Udowodniono, ze pozycja zotwik jest
Swietna, by sie zrelaksowac i wyciszyC po
porazce. Niczym zotwiki schowane w skorupie
bezpieczne i spokojne. Pamietajmy, ze
porazki sie zdarzajg, dzieki nim rozwijamy sie
i uczymy. ,Wcigz sie ucze i w koncu naucze”.

14.03.2023 — Swieto liczby Tr. Z tej okazji
w naszej szkole odbyty sie dwa konkursy.
.,Najciekawszy plakat” — wygraty Julia i Marta
Tarkota. A w kategorii: ,Najciekawsza
prezentacja multimedialna”™ |  miejsce
uzyskata Karolina Grzgdziel. Nasza mtodziez
uczestniczyta takze w wyktadach i grach
logicznych organizowanych przez Wydziat
Nauk Scistych i Technicznych Uniwersytetu
Slgskiego.

16.03.2023 — W ramach ,pomagania bez
pieniedzy” nasza szkota przystgpita do
projektu zbieramwszkole.pl My zbierali§my
przedmioty w dwoch kategoriach: Srebrnego
ztomu — niewartych reperowania urwanych
tancuszkow i bransoletek, kolczykow bez pary,
pierscionkow bez oczka. Dobrych monet —
pieniedzy z catego Swiata, bez réznicy czy
aktualnie uzywanych czy wycofanych z
obiegu, ktére czesto zalegajg w domu bez
mozliwosci ich wykorzystania. Cata akcja
trwata do konnca marca, a przedmioty trafity do
profesor Beaty Chylak. 2Zyski z akcji
przekazano na pomoc dla najbiedniejszych
krajow w Afryce, Azji i Ameryce Lacinskiej.

24.03.2023 — nasze wirtualne zwierzaki
znalazty domy. Przyszta pora na kolejng
wirtualng adopcje. WybraliSmy Belle, ale byto
to niemozliwe. Bella urodzita 9 szczeniaczkow.
Maluszki zarejestrowano w bazie i na stronie
schroniska (zaktadka adopcja), ale dalej
czekajg na domy. Za to adoptowalismy
Kimiego. Przywieziono go do naszego
schroniska z Wojtyszek, ktore ma zitg opinie.
Liczmy na to, ze u nas znajdzie odpowiednig
rodzine.

27.03.2023 - Lena Zwédzniak z 2a
podstawowki zdobyta wyrdznienie w miedzy-
szkolnym konkursie poetyckim ,Czym jest
szczescie?”. Wydarzenie  zorganizowata
Szkota Podstawowa nr 19 z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Szczescia, przypadajgcego 20
marca. Dziataniom patronowata Zagtebiowska
Mediateka.

28.03.2023 — uczniowie klas 3aSP i 3bSP
dowiedzieli sie z wycieczki do Muzeum w
Patacu Schoena w Sosnowcu jak osada
Sosnowiec zostata miastem.

28.03.2023 - zawody ptywackie XIX
Delfiniada w Katowicach. Wydarzenie to
zorganizowat Klub UKS. Rywalizowalismy z
piecioma szkotami. Naszg szkote-SP 48
reprezentowali uczniowie z klas 5-6

Nasz pierwszy sktad zajgt | miejsce w
sztafecie 4x25m st. dow. z czasem 2:23,02.

Dziewczyny | miejsce w sztafecie 4x50m
st. dow. z czasem 2:44,28.

Chtopcy | miejsce w sztafecie 4x50m st.
dow. z czasem 2:33,04. Jako druzyna
8-osobowa zajelismy | miejsce.

30.03.2023 — uczniowie klas 2cLO i 3bLO
mieli przyjemnosc po raz kolejny uczestniczy¢
w warsztatach z kryminalistyki,
zorganizowanych przez Wyzszg Szkote
Biznesu w Dabrowie Gorniczej. Uczniowie
zapoznali sie z nowymi strategiami i
sposobami zwalczania przestepczosci,
przedstawiono im najciekawsze sprawy
kryminalne z ostatnich lat. Uczniowie mogli
rowniez wykona¢ d¢wiczenia z zakresu
daktyloskopii.

03.04.2023 — lekcja w kinie Muza pt.: ,Jak
oni to zrobili? Czyli o efektach specjalnych” dla
klas 4 i 5 podstawowki. Uczniowie poznali
réznice miedzy efektami specjalnymi a
efektami wizualnymi.



13.04.2023 — Marek Michalak, autor wielu
ksigzek dla dzieci i mtodziezy, polski pedagog
specjalny, opowiedziat o swoich pracach ,O
tym co w zyciu wazne” i ,Co daje nam moc
bycia wyjgtkowym”. Uczniowie mogli zadawac
pytania i otrzymaé ksigzke z podpisem.
Dodatkowo tego samego dnia odbyty sie biegi
przetajowe dla uczniow klas podstawowych i
liceum.

14.04.2023 - Klasy 1-3 podstawowki
zajety pierwsze miejsce podczas drugich
Mistrzostwa Soshowca z zabaw sportowych.

21.04.2023 — Grupa humanistyczna klasy
3bLO  uczestniczyta w  zajeciach w
Sosnowieckim Centrum Sztuki w  Zamku
Sieleckim.

Nikasz

Teoria kulturowych etapéw zatoby

Elisabeth Kubler-Ross byta amerykanska
psychiatra, autorkg powszechnie znanej w
popularnej nauce ,,Teorii pigciu etapow zatoby”,
ktéra zawarta w ksiagzce ,,Rozmowy o $mierci i
umieraniu.

Tymi etapami sg ,,zaprzeczenie”, ,,gniew”,
,targowanie si¢”, ,,depresja”, i,,akceptacja”. Owe
etapy przechodzi osoba po traumatycznym
wydarzeniu, jakim jest np. $mier¢ bliskiej osoby.
Cho¢ amerykanska psychiatra my$lata o
doswiadczajacych tych uczu¢ w kontekscie
jednostek, to jednak te spostrzezenia mozna
odnies¢ do ogotu ludzi. Takie jest tez zdanie
kanadyjskiego youtubera, zwanego Occulturation.

Kraj zamieszkania youtubera wtasciwie pozostaje
tajemnica. Wiemy natomiast, ze wyjatkowo
interesuje si¢ on pop-kultura.

-,, [...][Muzyka metalowa, Star Wars i gry
wideo - moje trzy ulubione rzeczy.” -
Occulturation.

Occult widownie liczacg ponad 10,000 ludzi
zbierat juz od 2 lat, zarowno na youtube, jak i na
mniej znanej platformie o nazwie Bitchute.
Zajmowat (i zajmuje) si¢ on analizg kulturowg
spoteczenstwa zachodniego XXI wieku, czesto
poruszajac w swoich wywodach tematy
filozoficzne lub metafizyczne. Przyktadem tego
jest np. badanie znaczenia gatunkéw gier, filmow,
muzyKi i okre$lanie tego, co majg wspolnego z
naszymi zyciami. Cho¢ nasz tworca gtdéwnie
zajmuje si¢ metalem (najlepsze albumy danej
dekady, opis gatunkow), to stara si¢ poruszac jak
najrozniejsze zagadnienia. Chociazby wyjasnienia

postaci ,,mg¢zczyzn sigma”, czyli bohateréw
fikcyjnych typu Patrick Bateman lub Travis
Bickle.

Wracajac do tematu artykutu, Occulturation
uznaje teori¢ kulturowych etapow zatoby.

Uwaza, ze ludzie (w tym wypadku cywilizacja
zachodnia) przechodza zalobe na masowg skalg.

W przeciwienstwie do Kibler-Ross, Okulturacja
(tak sobie pozwole spolszczy¢ jego imi¢) dodaje
dwie dodatkowe fazy do catego cyklu. Cykl ten
rozcigga si¢ przez dekady, 1 zaczyna si¢ w latach
siedemdziesigtych etapem ,,szoku”.

Etap ten nazywa si¢ ,,szokiem”, poniewaz byt
czasem narodzin wielu rewolucyjnych dziel, bez
ktorych nasza dzisiejsza pop-kultura by
zwyczajnie nie istniata. Byto to chociazby Star
Wars i pierwsze gry wideo. Efekty wizualne,
kostiumy oraz sceneria w Star Wars nie mialy
sobie réwnych i ustanowity standard tego, co
tworzy ekscytujace kino dla odbiorcy w naszych
czasach. Podobnie byto z horrorami, gdyby
»Szczeki” w rezyserii Stevena Spielberga
powstaly dzisiaj, nie miatyby szansy na zaden
sukces. | tu nawet nie chodzi o efekty specjalne,
ale o fakt, ze koncept tak banalny jak rekin
pozerajacy ludzi, dzi$ wydaje si¢ zbyt prosty, ale
wtedy? Robil grube miliony! Nie mozemy nie
wspomniec tez o najwazniejszym dla naszej pop-
kultury gatunku muzycznym — heavy metalu. Co
czyni go muzyka tak wptywowg?

Gdyby Black Sabbath nie szokowat
chrzescijanskich matek w latach
siedemdziesigtych satanizmem w swojej muzyce,



to dzisiaj nie mijaliby$my dzieciakow
puszczajacych piosenek rapowych o narkotykach i
seksie w drodze do Zabki.

Zajmujg go rowniez gry wideo. Fakt, ze powstaty
w fazie ,,szoku”, a nie w poprzednich czy
p6zniejszych dekadach, pokazuje jak wpltywowa
dekadg byt lata siedemdziesiagte. Motywem lat
osiemdziesiatych byto ,,zaprzeczenie”. Po modzie
na szok, potrzeba byto kompletnego zaprzeczenia
poprzedniej dekady; motywy satanistyczne dalej
wystepowaly w muzyce tamtych czasow,
aczkolwiek teraz mialy wymiar sarkastyczny.
Dobrym przyktadem moze by¢ oktadka albumu
Iron Maiden ,,The Number of the Beast”, gdzie
Eddie (maskotka zespotu) steruje kukietkg postaci
szatana albo Mdétley Criie ,,krzyczacy na diabta” w
jednej ze swoich piosenek. Lekkoduszno$¢ — to
bylo hasto lat osiemdziesiatych. Czy wiecie
dlaczego ,,Powrot do przysztosci”, ,,Karate Kid”
oraz ,,Park Jurajski” zostaly zapamietane po dzi$
dzien? Poniewaz te sagi filmowe mialy w sobie
pewna dzieciecg lekkos¢, wrecz

ghupkowato$¢, ktorej brakuje w innych etapach.
Nawet horrory wtedy byly raczej przesmiewcze,
jak np. ,,Koszmar z ulicy Wigzéw” czy ,,Laleczka
Chucky”. Podobnie byto z grami, ktore z
prosciutkiego odbijania piteczek na ekranie
wyewoluowaty we wczesne platformowki, jak na
przyktad Mario ze swojg misjg ocalenia
ksigzniczki. Nastepna dekada sg lata
dziewigédziesiate, czyli ,,etap gniewu”. Gniewu,
ktory nastat po usilnie wesolutkiej poprzedniej
dekadzie. Grunge to byl gatunek muzyczny
dominujacy mainstream, w przeciwienstwie do
poprzednich dekad nie miat nic wspolnego z
satanizmem, miat za to wiele wspdlnego z

cynizmem i apatig. Celem tej muzyki byto
ukazanie proznosci spoteczenstwa. Gry wideo po
raz pierwszy weszly w trzeci wymiar i odrzucity
przyjemny design lat osiemdziesiatych;
bohaterowie tych gier to najczgséciej byly
antropomorficzne zwierzgta jak Sonic lub Crash
Bandicoot, a ich otoczenie to nie byto zadne
fantasy jak w ,,The Legends of Zelda” tylko
chlodne, industrialne kompleksy (przynajmniej w
wigkszosci przypadkéw). Filmy tez doznaty
wplywu etapu gniewu. Szczegolnie pod koniec
fazy wyszto wiele klasykow, ktore ostrzegaja i
pokazuja bunt przeciw ,,nowemu porzadkowi
Swiata”: ,,Matrix”, ,,Fight Club””’, Truman Show”
— to wszystko byto produkcja gniewu
wynikajgcego z ignorancji wobec problemow
zeszlej dekady.

Ponadto, hip-hop wreszcie zaczat wchodzi¢ w
mainstream.

Nastepnie sg lata dwutysigczne, czyli faza
,targowania si¢”, a potem lata dziesigte, ktore
przyniosg faze¢ ,,depresji”’. Obecnie zdaniem
Okulturacji jesteSmy w fazie ,testowania”, a w
nastepnej dekadzie wreszcie dojdziemy do
»akceptacji”. Mogltbym tak opisywac dtugo, ale
nikt poza Occultem nie wyjasni tego lepie;j. Ja
miatem zamiar tylko przyblizy¢ i zacheci¢
Czytelnikéw do zglebienia tematu 1 by¢ moze
dotaczenia do grona widzoéw naszego
enigmatycznego content maker 'a, nie chce
bynajmniej zanudzi¢ Czytelnika moja Sciang
tekstu.

Tak czy inaczej, zycze wszystkim Czytelnikom
milego dnia! Nasza Okulturacja trwa nadal, a my
pytamy: co tam w memie?

Snake

Wiedzminskie opowiesci

Mysle, ze kazdy z Was czytajacych ten artykut styszat albo gral w gr¢ wydana przez CD Project Red pt.:
”Wiedzmin” i uwaza, tak jak ja, ze jest to jedna z najlepszych gier fabularnych z otwartym §wiatem. My
natomiast w tym artykule zwrdcimy glownie uwage na trzecig czes$¢ tego bestselleru. Gra opowiada o losach
wiedzmina Geralta z Rivii. Jego celem jest pokonanie tajemniczego dzikiego gonu, ktory pozbawit go
pamigeci, co wida¢ w pierwszych dwu czgéciach ,,Wiedzmina” oraz odnalezienie Ciri. Uwazana za Lwiatko z
Cintry albo Zirael zostata mu ona podarowana na mocy ,,prawa niespodzianki” przez jej ojca, poniewaz ten
go uratowat. Oprdcz podbicia serc fanow seria ,,WiedZzmin 3” osiagneta gigantyczne koszty produkcji —
ponad 300 milionéw ztotych, a ludzi zaangazowanych w proces produkcji byto ponad 1500. Gra zostata
pierwszy raz publicznie pokazana na konferencji Microsoftu podczas targéw E3 w czerwcu 2013 roku. 30
pazdziernika 2015 podczas ceremonii Golden Joystick Awards gra zdobyta nagrody w kategoriach: gra



roku, najlepsza fabula, najlepszy projekt wizualny 1 najlepszy moment w grze (watek z Krwawym
Baronem).CD Projekt Red otrzymat natomiast tytut ,,studia roku”. ,,WiedZzmin 3: Dziki Gon” zdobyt tez
tytul gry roku przyznany podczas gali The Game Awards w 2015 roku. Dodatek ,,Krew i Wino” zostat
nagrodzony podczas The Game Awards 2016 w kategorii ,,Najlepsza gra RPG”. Mam nadziejg, ze moim
artykutem zaintrygowatem Was gra, ktora wiele razy przerosta moje wszelkie oczekiwania ©.

Lokid

Dzien Kobiet &

Dzien Kobiet to niezwykle wazne swieto, ktére obchodzimy 8 marca kazdego roku. Jest to dzien,
w ktérym sktadamy hotd wszystkim kobietom na Swiecie, a takze przypominamy o walce o
réwnouprawnienie ptci, ktéra trwa od wielu lat.

Geneza Dnia Kobiet siega konca XIX wieku i poczgtku XX wieku. W tym czasie kobiety walczyty
0 swoje prawa, w tym prawo do gtosowania, prawo do pracy i rownouprawnienie. Wielokrotnie
dochodzito do protestéw i manifestacji, a jednym z najwazniejszych wydarzen byto ogtoszenie przez
Organizacje Naroddéw Zjednoczonych 8 marca jako Miedzynarodowego Dnia Kobiet w 1975 roku.

Dzien Kobiet to takze doskonata okazja, aby przypomnie¢ o waznych problemach, z jakimi
borykajg sie kobiety na catym $wiecie. Nalezy pamietaé, ze wcigz wiele kobiet jest
dyskryminowanych, nie ma dostepu do edukacji czy opieki medycznej, a takze jest ofiarg przemocy
ze strony mezczyzn.

Wiec jak mozna spedzi¢ ten dzien z najblizszymi nam osobami?

Zorganizuj spotkanie ze swoimi przyjaciotkami, siostrami lub matkg. Mozecie zorganizowac
wspolne wyjscie na kawe lub spedzi¢ ten czas w domu i zrobi¢ cos razem, na przyktad upiec ciasto
czy zrobic¢ bizuterie.

Mozesz zorganizowac zbidrke pieniedzy na cele charytatywne, przekaza¢ swoje ubrania lub
przedmioty dobrej jakos$ci, ktore juz nie sg ci potrzebne, lub chociazby pomadc starszej kobiecie w
zakupach, to maty gest, ale moze poprawi¢ komus caty dzien.



Wrecz waznej kobiecie w
swoim zyciu maty podarunek!
Kwiaty ucieszg kazdego, a to
przeciez pamiec jest
najwazniejsza!

Pamietajcie o tym, ze
Dzieh Kobiet to idealny dzien
na to, by podziekowaé
waznym kobietom w Waszym
zyciu za to, co kazdego dnia
dla Was robig.

Zuza
Fot. Grzyb

Wielkanoc

Xad

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych swigt w chrzescijanstwie, obchodzone na catym sSwiecie.
Jest to czas zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, co symbolizuje zwyciestwo zycia nad $miercig i
daje nadzieje na odrodzenie i nowe zycie. W tym artykule omowimy tradycje i zwyczaje zwigzane z
Wielkanocg oraz historie tego swieta.

Historia Wielkanocy

Wielkanoc jest jednym z najstarszych i najwazniejszych Swigt chrzescijanskich. Zgodnie z
Ewangelig - Jezus Chrystus zostat ukrzyzowany i zmartwychwstat trzeciego dnia po swojej Smierci,
w niedziele. To wiasnie zmartwychwstanie stato sie podstawg wiary chrzescijanskiej i dlatego jest
tak wazne.

Wczesne chrzescijanskie swietowanie Wielkanocy miato charakter bardziej religijny niz
kulturowy. W ciggu wiekow tradycje i zwyczaje zwigzane z tym Swietem ulegaty zmianom i ewolucji,
ale wcigz odzwierciedlajg duchowe znaczenie Wielkanocy.

Zwyczaje i tradycje Wielkanocne

W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, Wielkanoc jest czasem rodzinnych spotkan,
radosnej atmosfery i pysznych potraw. Przed $niadaniem Polacy zachowujg post, ktéry ma na celu
oczyszczenie duszy i ciata. W czasie postu unika sie miesa, wedlin, stodyczy i alkoholu.



Szczegodlne znaczenie ma Wielki Pigtek-dzien ukrzyzowania Jezusa Chrystusa. Tego dnia
koscioty sg ozdobione smutnymi kwiatami i symbolami, a ludzie udajg sie na nabozenstwa. W
Wielka Sobote tradycyjnie sktadane sg ofiary na rzecz ubogich, a takze odprawia sie nabozenstwo
liturgii paschalnej. Tego dnia Swieci sie tez pokarmy.

Najwazniejszym  dniem e R
Wielkanocy jest niedziela,
dzien Zmartwychwstania. W
kosciotach odprawiane sg
uroczyste msze, a ludzie
spotykajg sie z rodzing i
przyjaciotmi, skfadajg sobie
zyczenia i dzielg sie jajkami.
Polska tradycja nakazuje
malowanie jajek na kolorowo,
a takze wykonywanie z nich
ozdobnych wydmuszek.

Jessie
Fot. Grzyb

Wywiad z
asem siatkowki i tegoroczng absolwentka -
Wiktorig Jakubczyk &

N: Zacznijmy od najbardziej podstawowego pytania: Jak to sie w ogdle stato, ze trafitas na profil
siatkarski? Dzieciece marzenie? A moze ktos$ z rodziny jest sportowcem? Opowiedz nam, jak to
z Tobg byto.
W: Juz majagc 9 lat, zaczetam trenowac siatkdwke. Od matego byto to co$, co sprawiato mi
rado$¢ i czutam, ze jest to cos$ dla mnie. Szczegdlnie zawdzieczam to moim rodzicom,
ktorzy pomagali mi w tym kierunku. Po 6. klasie podstawowki szukatam dla siebie
najlepszej opcji, aby potgczyc¢ trenowanie z naukg. Nasza szkotfa data mi takg mozliwos¢
juzw 7. klasie, a pézniej w liceum.

N: Na boisku jeste$ rozgrywajgcg. Czy przyblizysz nam, na czym doktadnie polega ta pozycja?

W: Tak, jestem rozgrywajgcg. Jak to mowig ,mozg catego zespotu”. Moim gtownym
zadaniem jest wystawianie pitek do osob, ktore atakujg.

N: Juz pytatam o to w wywiadzie z pitkarzem*, jednym z zesztorocznych maturzystoéw: Jak radzisz
sobie ze stresem przed rozgrywkg? Czy w ogdle go odczuwasz?



W: Uwazam, ze jestem jedng z tych osob,
ktore zbytnio sie nie stresujg przed
meczem. Staram sie mysle¢ pozytywnie.
Gdy bytam mtodsza i mniej doswiadczona,
ten stres na pewno sie pojawiat, ale teraz
nie jest juz tak odczuwalny.

N: Jakie masz obowigzki jako kapitan zespotu?
Jakie cechy powinna mie¢ takg osoba? Czy
uwazasz, ze jestes jak najbardziej do tego
odpowiednia? Uzasadnij.
W: Przede wszystkim trzeba motywowac
druzyne do walki i dawac wiare, ze wszystko
jest mozliwe. Mysle, ze nadaje sie do tego,
staram sie angazowac jak tylko moge.

N: Za niedlugo matury. Jak sadzisz jakie
osiggniesz wyniki?
\W: Staram sie nie mysle¢ o tym, jak mi
pojdzie Co ma by¢, to bedzie. Licze na ” % 1
pozytywne wyniki. - - % .

N: A propos matur, co chcesz robic¢ dalej? Jakie masz plany na przysztos¢? Dalej zostaniesz przy
siatkdwce czy moze masz zamiar sprobowac czegos catkiem nowego? Jak wyobrazasz sobie swojg
przysztos¢?
\W: Nie chce zapeszac, ale jesli moje wyniki z matury pozwolg dosta¢ mi sie na studia, ktére
wybiore, to bedzie to dla mnie duzy krok w przdd. Od kilku lat ciggle powtarzatam, ze chce
dalej wigzaé mojg przysztos¢ ze sportem i tym srodowiskiem, dlatego tez zamierzam iS¢ na
AWF do Katowic. Oczywiscie z siatkdwki nie rezygnuje i dalej bede trenowac.

N: Z moich obserwaciji wynika, ze z meczu na mecz, jako druzyna, stajecie sie coraz lepsze, o ile
to w ogodle jest mozliwe w waszej sytuacji. Co o tym sgdzisz? W koncu jako kapitan swojej druzyny
powinnas$ zna¢ zaréwno zalety, jaki i wady swojego zespotu. Jakie sg wasze mocne i stabe strony i
jak staracie sie je potegowac/eliminowac?
W: Jak wszyscy mamy swoje wzloty i upadki. Ostatnio wygrywamy wszystkie mecze, co dato
nam awans do 1 Ligi Slaskiej. Kazda z nas staje sie lepszg i zrobity$my duzy progres od
zesztego sezonu. Wyniki i atmosfera w druzynie bardzo satysfakcjonuja, ale jeszcze sporo
pracy przed nami. Duzym plusem dla nas jest to, ze czujemy sie w tej druzynie jak w rodzinie
i dzieki temu tatwiej jest wspotpracowac na boisku i poza nim. Minusy tez sie na pewno
znajda, ale teraz nie ma co sie na nich skupiac.

N: Zawody zawodami, ale jak oceniasz relacje w druzynie?
M: Tak jak juz wspomniatam, dla mnie jest to jedna wielka rodzina. Znamy sie po 6 lat,
a z niektorymi nawet 10, bo juz jako mate dzieciaki zaczynaliSmy razem te przygode

-9.-



z siatkdbwka. JesteSmy ze sobg bardzo zzyte, widzimy sie praktycznie codziennie: szkota,
mecze, treningi, czasami mamy nawet siebie dos¢. Haha

N: W naszej szkole od przyszitego roku, kiedy juz bedzie po maturze, ma powstac od 2. klasy nowa
druzyna siatkarska. Powinna powstaé¢? Jak uwazasz?
M: Jestem jak najbardziej za tym, zeby ta klasa powstata. To jest super szansa na to, aby
potaczy¢ nauke sportem. Nie ukrywam, szkoda by byto, gdyby po naszym odej$ciu nie
powstata klasa, ktéra bedzie reprezentowac nasze liceum w siatkowce.

N: Komu zawdzieczasz to, ze jeste$ tutaj teraz z nami? Kto zaszczepit w tobie zdrowy i aktywny

tryb zycia?
M: Najbardziej zawdzieczam to moim rodzicom, bo dzieki nim moge spetnia¢ sie w tym, co
kocham. M¢j tata wozit mnie na wszystkie treningi, gdy bytam mata i czekat 2 godziny,
patrzgc, jak dopiero ucze sie grac. Przez te wszystkie lata rodzice sg na kazdym mozliwym
meczu i mnie wspierajg. Jednak tez duzo zawdzieczam trenerowi Piotrowi Augustynowi, bo
w momencie, kiedy nie wierzylam w siebie i swoje umiejetnosci, to On uwierzyt we mnie
najbardziej. Gdyby nie On, nie wiem, czy dzisiaj nadal bytabym w tym miejscu, w ktérym teraz
jestem.

N: Stosujesz jakgs sportowg diete, czy odzywiasz sie normalnie? Jesli stosujesz diete, to co sie na
nig sktada?
M: To zalezy, raczej jem normalnie, ale omijam smieciowe jedzenie typu McDonald’s itp. Raz
na jakis czas zjem co$ niezdrowego, ale staram sie nie opierac na takich positkach.

N: Pewnie zgodzisz sie ze mng, ze aktywny tryb zycia wigze sie z pewnymi wyrzeczeniami. Jakich
ty sie podjetas, aby by¢ w formie?
M: Najwiekszym wyrzeczeniem w przypadku sportu zawodowego jest brak zycia poza
sportem. Widze co piatek, jak mtodziez w moim wieku szykuje sie na impreze, a ja wtedy
szykuje i regeneruje sie przed sobotnim meczem. Nie ma sie praktycznie na nic czasu, ciggle
sg mecze, treningi, itd. Musiatam zrezygnowac z pewnych przyjemnosci, aby moc skupic sie
w petni na trenowaniu.

N: Co sadzisz o swoim trenerze? Jest surowy albo moze wrecz przeciwnie? Jak jego cechy
wptywajg na treningi i relacje z nim?
M: Uwazam, ze jest bardzo wartosciowg osobg. Jeszcze rok temu nie mogtam sie w petni
przekonac¢, co do jego osoby, poniewaz nagta zmiana trenera byfa dla mnie dosc¢ trudna.
Jednak w tym dostrzegtam to, jak duzo wnidst do naszej druzyny. Nie uwazam, zeby byt
surowy, czasami zdarzy mu sie zdenerwowac, ale raczej wolimy tego unikac. Jest bardzo
doswiadczong osobg i wnidst duzo swiezosci w naszg druzyne. Bardzo sie angazuje w nasz
rozwoj i zawsze stuzy nam pomocg. Nie ma co ukrywac, ale sukcesy, ktére odnosimy
zawdzieczamy tez Jemu, bo bez treningdw nie bytoby takich wynikéw. Jest czas zaréwno na
zartowanie, jak i ciezkie trenowanie. Co najwazniejsze: nasz kontakt z nim jest bardzo dobry
i jesteSmy na pewno wdzieczne, ze przejat nas w trudnej sytuacji, ktéra byta i doprowadzit
nas do awansu.
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N: A teraz jedno ze standardowych pytan na koniec: Czy chciatabys$ cos przekazac innym uczniom,

nauczycielom, a moze nowej druzynie siatkarskiej?
M: Troche to zabrzmi jak pozegnanie, ale ciesze sie, ze mogtam w tej szkole spedzi¢ 6 lat i
data mi ona mozliwos¢ rozwoju pod wzgledem sportowym i naukowym. Dziekujemy przede
wszystkim nauczycielom za wyrozumiatosé, ktérg nas obdarzali i wsparcie, jakie nam dali
przez te wspolne lata. A nowej druzynie siatkarskiej zycze réwniez tak dobrej przygody, jakg
mogtysmy my przezyC w tej szkole. Mam nadzieje, ze godnie nas zastgpig i rozwing swoje
umiejetnosci.
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Redaktor naczelny: Natalia Otreba 3b LO (Natsu)
Dziennikarze: Kacper Raniewicz 3b LO (Lokid),
Nikola Szostak 2c LO (Nikasz),

Wydawca: Jessica Dyrka 1a LO (Jessie),

[Il Liceum Ogolnoksztatcgce Zuzanna Mos$ 1a LO (Zuza),

im. Bolestawa Prusa, Gwidon Hartel 4c LO (Snake),

ul. Jézefa Pitsudskiego 114, Sosnowiec Julia Podlesny 3a SP (Grzyb)
Szkota Podstawowa Mistrzostwa Opiekun: dr Ewa Janeczek-Jabtonska.

Sportowego nr 48,
ul. J6zefa Pitsudskiego 144, Sosnowiec
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