JADLOSPIS BURSA
04.12.2023-08.12.2023

Sniadanie Alergeny Kolacja Alergeny
Buteczki pszenne,chleb starosiewierski 1,3,5,8,6,7 |Kietbasa gotowana z duszong cebulkg 1,3,6,7,11
poniedziatek |[Masto orzechowe bez cukru,masto,dzem 11|Buteczki pszenne,chleb starosiewierski
4.12.2023  |Rogaliki maslane,serek kanapkowy Ser 206ity,szynka,masto,dzem
Ser z6ity,szynka Pomidor,papryka,ogérek,rukola,rzodkiewka
Ptatki petnoziarniste z mlekiem Herbata z miodem i cytryng
Pomidor,ogérek,papryka,satata
Herbata owocowa z cukrem,kakao
Owoc Kietbasa gotowana z cebulg 63kcal/100g
Ttuszcz 2g
Biatko 4g
Weglowodany 8g
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,6,7,11 |Pieczone udka z piekarnika,mix satat 1,3,6,7,11
Kietbaski na gorgco z keczupem Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy
wtorek Ser z6ity,szynka,masto,dzem Ser z6ity,szynka,masto,dzem
5.12.2023  |Ptatki petnoziarniste z mlekiem Pomidor,papryka,ogérek,rukola
Pomidor,ogérek,papryka,satata Herbata owocowa z cukrem,kawa zbozowa
Herbata migtowa lub zielona,cukier
Serek owocowy
Pieczone udka 174kcal/100g
Ttuszcz 7,89
Weglowodany Og
Biatko 24,2g
Buteczki pszenne,chleb petnoziarnisty 1,3,4,5,8,6 |Zupa jarzynowa z ziemniakami 1,3,6,7,9
Masto orzechowe bez cukru,masto,dzem 7,11|Buteczki pszenne,chleb petnoziarnisty 11
Sroda Buteczka cynamonowa,mozzarella Ser z6tty,szynka,masto,dzem
6.12.2023  |Tunczyk w sosie pomidorowym Pomidor,papryka,ogérek,rukola,rzodkiewka
Ser z6ity,szynka Herbata migtowa lub zielona,cukier
Piatki petnoziarniste z mlekiem
Pomidor,ogérek,papryka,satata
Herbata z miodem i cytryng Zupa jarzynowa 43kcal/100g
Owoc Ttuszez 1g
\Weglowodany 59
Biatko 2g
Buteczki pszenne,chleb starosiewierski 1,3,6,7,11 |Smazona ryba(miruna) z ziemniakami i 1,3,4,6,7
Twarozek na stodko,dzem,kabanosy suréwka z kiszonej kapusty i marchewki 11
czwartek Serek plesniowy,ser zotty,szynka,masto Buteczki pszenne,chleb starosiewierski
7.12.2023 Ptatki petnoziarniste z mlekiem Ser z6ity,szynka,masto,dzem
Pomidor,ogérek,papryka,satata Pomidor,papryka,ogérek,rukola
Herbata owocowa z cukrem,kakao Herbata owocowa z cukrem
Jogurt owocowy
Smazona ryba 110kcal/100g
Ttuszcz 2g
Biatko 15¢g
Weglowodany 8g
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,5,8,6,7 |Zapiekanka na buteczce pszennej z 1,3,6,7,11
Piatek Masto orzechowe bez cukru,masto,dzem 11|serem,pieczarkami i szynka
8.12.2023  |Rogaliki maslane,serek kanapkowy Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy

Ser z6ity,szynka

Ptatki petnoziarniste z mlekiem
Pomidor,ogérek,papryka,satata
Herbata migtowa lub zielona,cukier
Owoc

Ser z6ity,szynka,masto,dzem,keczup
Pomidor,papryka,ogérek,rukola
Herbata z miodem i cytryng,kawa zbozowa

Zapiekanka na butce 308kcal/100g
Ttuszcz 5,69

Weglowodany 55g

Biatko 8,5

Dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadzie mogace zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak:
1.zboza zawierajgce gluten
2.skorupiaki lub produkty pochodne
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.orzeszki ziemne(arachidowe)
6.soja i produkty pochodne
7.mleko i produkty pochodne

8.orzechy

9.seler i produkty pochodne
10.gorczyca i produkty pochodne
11.nasiona sezamu i produkty pochodne
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Podpis kucharza
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