JADLOSPIS BURSA
17.06.2024-21.06.2024

Ser z06lty,szynka,masto,dzem
Herbata owocowa z cukrem

Ttuszcz
Biatko
Weglowodany

Sniadanie Alergeny Kolacja Alergeny
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,6,7,11 |Zupa pomidorowa z ryzem 1,3,6,7,9
poniedziatek |Platki petnoziarniste z mlekiem Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 11
17.06.2024 |Pomidor,ogdrek,satata Pomidor,ogérek,satata
Ser z6lty,szynka,masto,dzem Herbata owocowa z cukrem
Herbata owocowa z cukrem Ser z6tty,szynka,masto
Zupa pomidorowa z ryzem 71kcal/100g
Ttuszcz Og
Biatko 1g
Weglowodany 15g
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,6,7,11 |kazanki z kapusta i pieczarkami 1,3,6,7,11
Ptatki petnoziarniste z mlekiem Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy
wtorek Pomidor,ogérek,satata Pomidor,ogérek,satata
18.06.2024 |Ser z6ity,szynka,masto,dzem Herbata owocowa z cukrem
Herbata owocowa z cukrem Ser z6lty,szynka,masto
tazanki z kapustg 146kcal/100g
Tiuszcz 5,29
Biatko 5,59
Weglowodany 19,69
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,6,7,11 |Ziemniaczki zapiekane i jajo sadzone 1,3,6,7,11
Ptatki petnoziarniste z mlekiem Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy
Sroda Pomidor,ogérek,satata Pomidor,ogérek,satata
19.06.2024 |Ser zotty,szynka,masto,dzem Herbata owocowa z cukrem
Herbata owocowa z cukrem Ser z6ity,szynka,masto
Ziemniaczki zapiekane i jajo 110kcal/100g
Tiuszcz 59
Biatko 6g
Weglowodany 11g
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,6,7,11 |Satatka z tunczyka z makaronem 1,3,4,6,7
Ptatki petnoziarniste z mlekiem Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 11
czwartek Pomidor,ogérek,satata Pomidor,ogérek,satata
20.06.2024 |Ser z6ity,szynka,masto,dzem Herbata owocowa z cukrem
Herbata owocowa z cukrem Ser z6tty,szynka,masto
Satatka z tunczyka 189kcal/100g
Tiuszcz 9,49
Biatko 7,79
Weglowodany 19,0g
Buteczki pszenne,chleb stonecznikowy 1,3,6,7,11
Pigtek Ptatki petnoziarniste z mlekiem
21.06.2024 |Pomidor,ogorek,satata

Dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadzie mogace zawiera¢ w swoim sktadzie

substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak:
1.zboza zawierajgce gluten
2.skorupiaki lub produkty pochodne
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.orzeszki ziemne(arachidowe)
6.soja i produkty pochodne
7.mleko i produkty pochodne

8.orzechy

9.seler i produkty pochodne
10.gorczyca i produkty pochodne
11.nasiona sezamu i produkty pochodne

Intendent

Podpis kucharza
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