Jadlospis 09 — 13 wrzesnia 2024

Poniedziatek |Bulka pszenna, chleb graham Zurek z kielbasg
9.09 ser zOlty, masto butki fitness
szynka, dzem, mi6d wedlina, ser, masto, dzem
pomidor, ogorek, papryka, salata pomidor, ogorek, rukola, papryka
ptatki pelnoziarniste z mlekiem herbata z miodem
herbata owocowa
Wtorek Pasta jajeczna Kurczak w sosie beszamel z
10. 09 butka pszenna, chleb graham makaronem
ser, szynka, Bulka pszenna
salata, pomidor, ogorek, rzodkiewka, ser, szynka, ogorek, dzem
kietki stonecznika, jogurt owocowy herbata zielona z miodem
Sroda Humus z ciecierzycy Golabki
11.09 chleb graham, bulka fitness butka pszenna
szynka, ser, masto, dzem ser, wedlina, masto
ogorek, salata, papryka ogorek, pomidor, salata,
serek almette herbata mietowa z cytryna
herbata z cytryng banany
mleko z ptatkami
Czwartek | Awokado z pomidorami Palki z kurczaka, ziemniaki
12.09 chleb graham, butka pszenna suréwka z pekinskiej
masto, wedlina, ser, Buika fitness
pomidor, ogorek, satata masto, ser, szynka
dzem, serek wiejski ogorek, pomidor, dzem
herbata z cukrem, owoc rukola, satata, ketchup
herbata owocowa
Piatek Pasta z tuniczyka, Satatka z kuskusem i fetg
13. 09 chleb pelnoziarnisty, butka pszenna chleb stonecznikowy, butka

masto, ser zotty, szynka,
ogorek, salata, papryka
dzem, serek bieluch,
owsianka na mleku, owoc
herbata z cytryng

grahamka

wedlina ser, masto

ogorek, miod, papryka, rukola
miod, serek bieluch,

herbata mietowa, owoc




