SZANOWNI RODZICE, DRODZY UCZNIOWIE!
Zachgcam do zapoznania sie z ulotks dotyezacq wszawicy.

Wszawica to nie jest wstvdliwy problem a choroba, kirg mozna skutecznie
walezactl!
“‘Lestety pomimo osiagnig¢ cywilizacyjnych weiaz pojawia sie w skupiskach
luctzkich dlatego dzieci szezegélnie $3 narazone na nieprzyjemne skutki wszawicy.
stosowanie sig do zalecen Parfistwowej Inspekeji Sanitarnej oraz szkolnych
p?ocedur, pozwoli unikna¢ rozprzestrzenianiu sie tej choroby w naszej szkole.

NA CO ZWROCIC UWAGE. CZYLI OBJAWY WSZAWICY?

Swedzenie i zaczerwienienie skory glowy, szczegolnie na linii wioséw.

Czgste drapanie skéry glowy, uczucie pieczenia.

Grudki na skérze glowy (strupki od ukaszer)

Szarobiate kuleczki ( gnidy) w wielkosei okolo Imm, widoczne u nasady
Lostw, ktore w przeciwienstwie do hupiezu nie daja sie strzasngc - najczescie] na
lQrku, skroniach, za uszami

Przeczosy, czyli ranki powstajace na skutek drapania sie,

CO ROBIC JESLI POJAWIA SIE WSZY LUB GNIDY?
Niezwlocznie poinformowaé¢ wychowawee, pielegniarke/ higienistke
iiolng lub bezposrednio dyrektora szkoty o zauwazonej WSZawicy
Zastosowa¢ kuracje dostepnymi w aptekach Srodkami przeciwko wszom.
Nalezy dostosowaé sig do zalecer podanych przez producenta .
Kuracja nalezy obja¢ réwniez pozostatych cztonkéw rodziny
(z wyjatkiem dzieci do lat 3)
Kuracjg nalezy powtérzy¢ po 7-10 dniach (jest to okres wylegowy)
Wypraé bielizne poscielows, reczniki, czapki, szaliki, poduszki, nakrycia
Yozka, odziez w temperaturze 60°C
(wszy i gnidy ging w temperaturze 53,5°C)
Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty stuzace do pielegnacji
oséw dokladnie umy¢ w gorgcej wodzie z detergentem.
(gumki, spinki, opaski)
Odziez, zabawki i inne przedmioty, ktorych nie mozna wyprac nalezy
Iﬂdnknqd szcezelnie w torbie foliowej na okres dwach tygodni. Po tym czasied

Nszy | gnidy zging a w/w przedmioty przed uzyciem nalezy doktadnie
Ryytrzepad.

Dziecku = wszawicq nie mozna zabronié wczeszczaé do szkoky! Dyrektor,
\2legniarka‘higienistka szkolna moze zaproponowaé rodzicom/ apiekunom
Czwazenie mozliwosci pozostawienia dziecka w domu przez okres 7-10 dni do

mEmentu ponownej kuracji.
i,

Poinformowaé rodzicow dzieci z ktérymi stykato sie dziecko poza szkolg,
doszlo do zarazenia.




NIE NALEZY !
GOLIC DZIECKU GLOWY
STOSOWAC PREPARATOW DLA ZWIERZAT
KRZYCZEC NA DZIECKO
WYSMIEWAC SIE Z CHOREGO LUB GO PIETNOWAC
SZUKAC WINNYCH
UKRYWAC CHOROBY

R

JAK POSTEPOWAC ABY CHRONIC SIE PRZED ZARAZENIEM WSZAMI?

° Czesac 1 szezotkowac dolkdadnie wlosy

. my¢ glowe co najmniej dwa, trzy razy w tygodniu

. Nie pozyczaé przybordw higienicznych (grzebient, szezotek)

. Nalezy korzystaé tylko ze swoich recznikéw

° Nie pozyczac czapek, szalikdw oraz innych nakry¢ glowy

. Zwiazywad lub spina¢ dhugie wlosy

. Wazne jest aby sprawdza¢ stan czystosci glowy dziecka, szezegbinie po

pobycie na feriach, wycieczkach szkolnych itp., a takze po podrdzach pociagiem,
samolotem, autobusem.

WAZNE!

NA RYNKU DOSTEPNE SA ROZNE PREPARATY CHEMICZNE [ ROSLINNE —
LOTIONY, SZAMPONY, NALEWKL JEDNAK NIE WSZYSTKIE DZIALAJA NA
GNIDY (JAJA} DLATEGO OBOK KURAC SPECIALISTYCZNYM PREPARATEM
MOZNA SPLUKAC WLOSY 6% ROZTWOREM OCTU LUB SPECIALNYM
PREPARATEM SILIKONOWYM A NASTEPNIE WYCZESAC JE GESTYM
GRZEBIENIEM, KTORY POMOZE ODKLEIC JAJECZKA OD WLOSOW,

Nie ohawiaimy sie mowic o wszawicy. Jesli nie bedziemy jej ukrywad, znacinie
{atwiej wyeliminujenty ja 7 naszef szkoly. Pamietajmy, je nie naleiy pietnowad osob,
ktore ulegly zaraZeniu. Wszawica moie zdarzyd sie kazdemu! Nie wstydimy sie o
niej mowic a labwiej bedzie jg swalcgyd

Szkolny pabinet profilakiyki zdrowotnej  pomocy przedlekarskie)

Ponicdziatek 11.30 - 15.00
Wiorek: 7.30 - 11.30
Sroda; 11,30 =15 00

Czwartek 7.30 - 15.03
Piatek 7.30 - 11.30

mer. Pielggriarstwa
Pauhina Ufhiarz.




