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W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH




Podsumowujqc, zawsze warto dbac o swoj umyst,
dobrze jest jednak pamieta¢ réwniez o swoim
ciele, zeby miec site na realizacje obowiqzkow i
pasji. Nie na darmo mowi sie, ze ,,w zdrowym ciele
zdrowy duch” .Dlatego gdy za oknem plucha,
dbajcie o swoje ciato i ducha :)




PODSUMOWANIE
SPORTOWEGO ROKU 2023

Rok 2023 w sporcie byt bardzo zaskakujgcy, nie zawsze
przewidywalny, podczas jego trwania towarzyszyto nam
wiele emocji. Jednak jak nasi polscy sportowcy odznaczyli
sie w swoich dziedzinach?

To przedstawie pokrétce w sportowym podsumowaniu roku

2023.

Podsumowanie zaczne od sportéw druzynowych,
w ktérych to reprezentacja Polski w pitce
siatkowej pokazata piekny przyktad, jak wazna jest
wspotpraca w druzynie. Nasze siatkarki zdobyty
brgaz na VNL (czyt. Lidze Naroddw) po zacietej
pieciosetowej walce z Amerykankami. Pokazaty
tez bardzo fajng forme na mistrzostwach Europy,
a na zakonczenie sezonu wisienkg na torcie byt w
pieknym stylu wywalczony po 18 latach awans na
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu, ktére majg miejsce
juz w tym roku. Nasi siatkarze w zesztym sezonie
reprezentacyjnym wygrali wszystkie mozliwe
medale. Zaczynajgc od ztota na VNL, przechodzac
do zdobycia mistrzostwa Europy, kwalifikacji na
IO w Paryzu i konczgc sezon na 1. miejscu w
rankingu. Natomiast nasi siatkarze w pitce
plazowej wygrali brgz na mistrzostwach swiatach
w Meksyku. Jest to pierwsze takie osiggniecie
Polakdw w tej dyscyplinie. Klubowo nasza polska
liga siatkdwki miata historyczny moment. Do
finatu Ligi Mistrzow dostaty sie dwie druzyny,
ZAKSA Kedzierzyn Kozle oraz Jastrzebski Wegiel.
Mozna juz moéwic, ze Polska powoli podbija Europe
w siatkdwce, co na pewno wszystkich kibicow tego
sportu niezmiernie cieszy.




Udany rok byt tez dla naszych hokeistéw.
Wygrali oni bowiem awans do tegorocznych
mistrzostw elity w Czechach. Na ten
historyczny rok Polacy czekali az 22 |ata!
Nasze polskie szpadzistki wykazaty sie
Swietng forma i w skfadzie Renata Knapik-
Miazga, Martyna Swatowska-
Wenglarczyk, Ewa Trzebinska i Magdalena
Pawtowska zostaty w Mediolanie
druzynowymi mistrzyniami swiata po
wygranym finale z Wtoszkami 32:28. Nasze
kajakarki natomiast, w sktadzie: Karolina
Naja, Anna Putawska, Adrianna Kakol,
Dominika Putto, zdobyty srebro na
mistrzostwach swiata w Duisburgu. W
podobnej dyscyplinie, tym razem wioslarze
w sktadzie: Dominik Czaja, Fabian Baranski,
Mirostaw Zietarski, Mateusz Biskup,
zdobyli brazowy medal mistrzostw sSwiata
w Belgradzie i klasyfikacje olimpijska.

Za sobg majq tez dobry sezon nasi polscy
skoczkowie.




W sportach indywidualnych (badz
konkurencjach indywidualnych z ré6znych
dziedzin sportu) kolejny raz Iga Swiatek

pokazata w tenisie klase swiatowq. Nasza
reprezentantka w 2023 zdobyta tgcznie az 6
tytutdw. Zaczeta w lutym w Dausze, pézniej w
kwietniu w Stuttgarcie, w czerwcu w Rolandzie
Garossie, w Warszawie w lipcu, w pazdzierniku
w Pekinie, a na koniec w listopadzie wygrata
WTA Finals w Cancun, konczac rok na
szczycie rankingu. Réwniez nasz reprezentant
Hubert Hurkacz swietnie sie spisat,
wygrywajgc dwa turnieje w.: Szanghaju i
Marsylii, konczac sezon na 9. miejscu w
rankingu WTA. Nasz zuzlista Bartosz Zmarzilk
pod koniec wrzesnia w Toruniu po raz 4 zostat
indywidualnym mistrzem Swiata! Na
tegorocznych mistrzostwach swiata w
lekkoatletyce Polacy z Budapesztu przywiezli 2
srebrne medale wywalczone przez: Wojciecha
Nowickiego (rzut mtotem) i Natalie
Kaczmarek (bieg na 400m). Na Igrzyskach
Europejskich lekkoatleci wywalczyli az 9

IE (czyt. Igrzyska Europejskie), medali.
ktére miaty miejsce w Matopolsce,
byty dla nas bardzo owocne w
medale. ZdobyliSmy ich tacznie az
50, co dato nam kwalifikacje na 6.
miejscu. OsiggneliSmy na nich
sukcesy rowniez w takich
dziedzinach jak: wspinaczka
sportowa, karate, strzelectwo,
muaythai, tegball, boks,
kickboxing czy taekwondo.




Na koniec podsumowania
wspomne o 89. Plebiscycie
Przegladu Sportowego, w ktorym |
to Iga Swiatek juz po raz drugi
zostata wybrana na sportowca
roku. Drugie miejsce zajgt Bartosz |
Zmarzlik (zuzel), trzecie
Aleksander Sliwka (siatkdwka),
czwarte Natalia Kaczmarek
(lekkoatletyka).

PLEBISCYT

PRZIEGLAD

SPORTOWY

Piekny sportowy rok za nami, a w nim przyszto nam sie
cieszycC z wielu sukcesow sportowcow, ktorzy swietnie
reprezentowali nasz kraj na arenie miedzynarodowej. Teraz z
niecierpliwosciq odliczamy dni do nadchodzqcych igrzysk w
Paryzu. Mam nadzieje, ze moj wpis sie spodobat.
Dziekuje za czytanie

Magda



Wywiad z Wojtkiem
Gorkiewiczem - miodym
pitkarzem o wielkich ambicjach

N: Wywiad ten powstatl z checi zrobienia flashbacka z mojego pierwszego
wywiadu. Dlatego uznatam, ze méj pierwszy artykut, juz nie jako redaktorki
,Nowin Prusa”, powinien by¢ powrotem do starych czasow.

Wojtku... czy zechcesz odpowiedzie¢ na pare moich pytan?

W: Jasne.

N: To zaczynajmy. Pytanie na rozgrzewke: jak do tej pory podoba Ci sie w Prusie?
W: Jest w porzadku. Super ludzie, mili nauczyciele. Przyzwoicie.

N: Powiedz, z czego czerpiesz najwiekszg radosc?

W: Na pewno pierwsze miejsce zajmuje pitka nozna, ale jestem réwniez szczesliwy,
spedzajac czas z rodzing.

N: Jak to sie w ogole stalo, ze trafites na ten konkretny profil? Dzieciece
marzenie? A moze ktos z rodziny jest sportowcem? Opowiedz prosze, jak to z
Toba byto?

W: Zaczeto sie to 11 X 2014r., kiedy w telewizji leciat mecz Polska-Niemcy. Byt to mecz
eliminacyjny, gdzie Polska wygrata 2:0. Siedziatem wtedy na kanapie z moim starszym
bratem i jego kolegg w naszym domu. To od tamtej pory rozpoczgtem swojg przygode
z pitkg, az trafitem do Prusa.

N: Powiedz, jakg pozycje zajmujesz na boisku i na czym ona polega?

W: Moja pozycja to Srodkowy napastnik. Charakteryzuje sie ona grg plecami do bramki
rywala, grg glowg oraz utrzymaniem sie przy pitce. No i przede wszystkim - strzelaniem
bramek.

N: Wiem, ze to dopiero poczatek Twojej kariery sportowca, ale co planujesz
dalej? Masz jakies plany na przysztosc?

W: Pitka nozna zawsze zostanie juz na pierwszym miejscu, jak juz wspomniatem.
Natomiast nie wykluczam tez innych kierunkdw.




N: Kazdy zespot ma swojego kapitana. Czy uwazasz, ze lepiej nadawaltbys sie na

to stanowisko? Bytbys na tyle odpowiedzialny za swoich kolegow? Jakie cechy
powinien miec dobry przywodca, aby poprowadzi¢ druzyne do zwyciestwa?
Widzisz je u siebie?

W: W naszej druzynie taka funkcje petni Szymon Krawiec. Wedtug mnie Szymon idealnie
pasuje do tej roli. Jest przywodczy, odpowiedzialny i stabilny. A czy ja bym sie do tego
nadawat? Mysle, ze tak. Aczkolwiek Szymon... Szymon jest lepszy w tej kwestii.

N: Troche sie juz w klasie znacie. Czy w zwigzku z tym, jestes w stanie ocenic
mocne i stabe strony swojego zespotu?

W: Nasza klasa jest na pewno pracowita zaréwno na boisku, jak i poza nim. Réwniez
dobrze zgrana - potrafi sama rozwigza¢ problem, a jesli trzeba, mozna liczy¢ na pomoc.
N: Co robisz, aby by¢ w formie? Chodzisz na silownie?

W: Tak, gtownie sitownia. Czesto tez biegam i sie rozciggam.

N: Pewnie zgodzisz sie ze mna, Zze spelnianie marzen czesto wigze sie z pewnymi
wyrzeczeniami. Z czego zrezygnowates dla sportu?

W: Zrezygnowatem z mieszkania w domu rodzinnym.

N: Dla niektorych pewnie bytaby to duza szansa, zeby wytrwac sie z domu.
Jednak, jak widac, jestes bardzo przywigzany do rodziny. Powiedz, jakie to
uczucie, kiedy twoja druzyna [zgaduje, ze druga rodzina ;)] wygra mecz? Mozesz to
opisac?

W: Wedtug mnie nie da sie tego opisac stowami. Trzeba po prostu by¢ w szatni i przezy¢
to uczucie. Jest ono wspaniate, nie ukrywam ;).

N: Co sadzisz o swoim trenerze? Jest surowy czy wrecz przeciwnie? Jak jego cechy
wplywajq na treningi i relacje w druzynie?

W: Wspdtpraca z trenerem tukaszem Nadolnym jest samag przyjemnoscig. Réwniez
poza boiskiem mamy dobre relacje. Szczegodlnie lubie gra¢ z nim w ping-ponga.
(Oboje: smiech)

N: Czy jest lub byta jakas rzecz, ktorej kiedykolwiek zatowates?

W: Nie ma takiej rzeczy.

N: Powiedz mi, masz swdj autorytet w tej dziedzinie sportu? Kto jest Twoim
ulubionym futbolista? Za co go cenisz?

W: Moim ulubionym pitkarzem jest Cristiano Ronaldo. Cenie go za ciezkg i rzetelng
prace oraz dbanie o forme - réwniez za jego diete.




N: Z tego co mi wiadomo, mieszkasz w bursie, co oznacza, ze nie pochodzisz z
Sosnowca lub jego okolic. W takim razie skad jestes i skad decyzja o
przyjezdzie do naszego miasta? Jak to wszystko wyglada - nauka z dala od
domu?

W: Tak, mieszkam w bursie. Pochodze z niewielkiej miejscowosci, jaka s3
Gtebowice. Decyzja o przeprowadzce zapadta w 2021r. Jezeli chodzi o utrzymanie
to, tak - rodzice mi je zapewniajg. Musze przyzna¢, ze tesknie za domem, to
prawda. N: Powoli bedziemy konczy¢ nasze spotkanie. Masz ochote przekazac
cos$ naszym czytelnikom?

W: Dazcie do celu, spetniajcie marzenia i nigdy sie nie poddawaijcie ;).

N: W takim razie bardzo chcialabym Ci podziekowac za to spotkanie i mam
nadzieje, ze utrzymamy kontakt ;) Chciatabym takze zyczyc Ci oraz calej
twojej druzynie dalszych sukcesdow na sportowej drodze.

W: Ja rowniez dziekuje.

Natsu




DZIEN SWIETEGO
PATRYKA

Dzien Swietego Patryka, obchodzony 17 marca,
to Swieto upamietniajace sw. Patryka, patrona
Irlandii. Tradycyjnie jest to dzien zwigzany z
kultura irlandzka, jednak jego obchody
rozprzestrzenily sie na wiele innych krajow,

Swieto to ma swoje korzenie w
chrzescijanstwie i zwigzane jest z legenda o
zyciu sw. Patryka, ktory w IV wieku n.e. byt
misjonarzem i biskupem w Irlandii. Jedna z
najbardziej znanych opowiesci mowi o tym,
jak uzyt koniczyny jako symbolu Trojcy
Swietej podczas nauczania o wierzeniach
chrzescuansklch W dzisiejszych czasach
Dzien Swietego Patryka stat sie pretekstem
do organizacji barwnych parad, noszenia
zieleni, koncertow, a takze przygotowywania
potraw zwigzanych z irlandzkg kuchniq.
Wiele osdb ubiera sie na zielono, co stato sie
symbolem tego swieta. Co roku w naszej
szkole organizowany jest z tej okazji konkurs,
o ktéorym wiecej mozna przeczytac na
stronie szkoty.

2Zuza
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