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Mozaika smakow
Europy

Wyjatkowe swieto réznorodnosci w naszej szkole!
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Swieta Bozego
arodzenia w Polsce

Swieta Bozego Narodzenia w Polsce - magia
tradycji i rodzinnego ciepta!







ak zaoszczedzic¢ na
potrawach wigilijnych?

Koszty przygotowania wigilii potrafia dobic cztowieka,
jednak czy nie mozna zrobic tego prosciej i taniej?

Swieta to idealna okazja do spedzenia czasu z
dawno niewidywanymi cztonkami rodziny. Jak
sprawic, zeby wszyscy dobrze je wspominali?
Wiekszos¢ nie ma pojecia, jakie sq najtansze
potrawy do przygotowania na wigilie. Co roku
70% Polakow zmaga sie z kosztami
wywotanymi przez podwyzszone ceny oraz
kupnem niezbednych produktow i ozdéb na
swieta. Czy naprawde tak duzo pieniedzy jest
wydawanych na Boze Narodzenie? Na
tegoroczne swieta Bozego Narodzenia Polacy
wydadza o jedng czwarta wiecej niz przed
rokiem, srednio to 1441 zi na osobe. Jak sie
okazuje, nie musimy wydawac na swieta tyle
pieniedzyile do tej pory.

Oto kilka propozycji, jak smacznie i tanio
przyrzadzic swieta. Gwarantujemy, Zze wszyscy
beda zachwyceni!




PIERNICZKI

Zapachy cynamonu, gozdzikow i
imbiru potrafia wprowadzi¢ cudowny
klimat swiat. Kiedy$ wierzono, ze maja

wiasciwosci ochronne. Dzisiaj
natomiast staty sie piekna tradycja, w
ktorej nie tylko wypiekanie, ale
rowniez ozdabianie powoduje
mnostwo dobrej zabawy. Pierniczki nie
tylko sa smaczne, ale rowniez mato kto
je robi na co dzien, dlatego oddaja
idealny klimat swiat.

TRADYCYINE PIEROGI

Nie ma swiat bez pierogow. Jest wiele
rodzajow pierogow, zaleznie od
preferencji. Najbardziej popularne jednak
na swieta Bozego Narodzenia s pierogi
ruskie oraz z kapustqa i grzybami, przede
wszystkim dlatego, ze wedtug dawnych
wierzen miaty nada¢ nadprzyrodzonych
mocy i sit na catly kolejny rok. Sq proste w
zrobieniu, jednak czas przygotowania
zazwyczaj zajmuje 60 min.

MIKS Z WEDZONA MAKRELA

Wigilie zazwyczaj kojarzymy ze sledziami, lecz
pysznych ryb jest wiecej! Miks z wedzong
makrela jest idealny, jesli mamy mato czasu,
jest tatwy w przygotowaniu oraz robi sie go
tylko 20 minut! Tak naprawde do
przygotowania potrzebujemy tylko: makrele,
twarog oraz jogurt i oczywiscie przyprawy.
Dlaczego zawsze jemy te same dania, skoro
mozemy odkrywac¢ nowe pyszne smaki?




BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI

Kto nie lubi barszczu? Warto

probowac¢ nowych smakow, lecz

é’ pamietajmy tez o tradycjach, bo
przeciez one tworza ten cudowny

klimat. Dlaczego wykluczac jedno
lub drugie, skoro mozna zachowac
tradycje i zrobic¢ cos nowego?
Barszcz z uszkami ma zapewnic¢
urode, a ponadto powodzenieii
pomysinosc oraz
zagwarantowacdtugie lata
zdrowia w zyciu.

Jestesmy w stanie zrobic¢ pyszny
wigilijny obiad oraz zachowac¢
magie $Swiat.

Zyczymy mitego gotowania :)




Dlaczego uczymy sie
jezykow obcych?

W dzisiejszych czasach jezyki obce sq obecne w naszym codziennym zyciu.
Niektdrzy z nas ucza sie ich z fascynacja i z wtasnej woli, a niektérzy z szkolnego
przymusu, lecz zastanowmy sie, dlaczego warto poswieci¢ czas nauce jezykow.




==

Uczac sie jezykow obcych,
inwestujemy w siebie i swoja
przysztosc. To nie tylko praktyczna
umiejetnos¢, ale takze sposob na
rozwaoj osobisty i poszerzanie
horyzontow. W swiecie, ktory staje
sie coraz bardziej zglobalizowany,
znajomosc¢ jezykow obcych jest
kluczem do sukcesu, porozumienia i
wzbogacenia zycia. Jak mowi stare
chinskie przystowie: ,ile jezykow
znasz, tyle razy jestes cztowiekiem".

Guidema



33. Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu

Rok 2024 byt definitywnie rokiem sportu. A
wszystko to dlatego, ze zorganizowano
33.Igrzyska Olimpijskie i Paraolimpijskie.
Tegoroczne igrzyska odbywaty sie w stolicy
Francji, Paryzu i odbity sie szerokim echemna

calym swiecie.

Ceremonia otwarcia Igrzysk miata miejsce 26
lipca na Sekwanie i na terenach wokét niej. Byta
to pierwsza w historii ceremonia otwarcia, ktéra
odbyta sie poza stadionem. Pierwotniew
wydarzeniu miato wzig¢ udziat 600 000 osdb,
jednak ze wzgleddéw bezpieczenstwa w styczniu
2024 zmniejszono maksymalny limit oséb, ktore

bedq uczestniczy¢ w ceremonii do 300 000.

Parada zawodnikdéw, ktérzy ptywali po Sekwanie na 94 todziach, odbyta sie na
szesciokilometrowym odcinku, od Pontd’Austerlitz, wokét Wyspy Swietego
Ludwika iile de la Cité do Pont d’Iéna. Finat ceremoniimiat miejsce w Jardins du

Trocadéro.

Ceremonia otwarcia miata tez akcent polski,poniewaz jednym z gosci
muzycznych byt Polak Jakub Jozef Orlinski.

Cata ceremonia spotkata sie z wieloma
nieprzychylnymi opiniami i nieraz bardzo
skrajnymi opiniami widzow, komentatorow, a
nawet krytykow. Rowniez w sieci nietrudnobyto
sie natkngé¢ na niekorzystne opinie ze strony
ludzi.

Na Igrzyskach w Paryzu wystapito 10 714
sportowcow z 206 ekip (krajow). Uczestnicy
rywalizowali w 35 dyscyplinach. Pierwszy raz
na igrzyskach pojawit sie tez breakdance.
Najwieksza liczbe medali zdobyta ekipa z USA,
bo az 126 i sklasyfikowata sie na pierwszym

miejscu w rankingu medalowym. Polska
uzyskata najmniej medali ze wszystkich
igrzysk olimpijskich w XXI wieku, a byto ich
42. Jednym z medali byto historyczne srebro
w siatkowce. Po 48 latach Polacy weszli do
finatu po petnym emocji poifinale i wygrali
srebro. Piekng chwilg byto rowniez
wywalczenie ztota przez Aleksandre Mirostaw
i brazu przez Aleksandre Katucka. Natomiast
najbardziej utytutowanym sportowcem na
igrzyskach w Paryzu zostat francuski ptywak
Léon Marchand




Nie mozna tez zapomniec o sukcesach paraolimpijczykow,
ktérzy zdobyli dla Polski 23 medale, klasyfikujac sie na 16 miejscu w
rankingu medalowym.

Pierwsze miejsce zajety Chiny z 206 medalami! Sukcesy odniesliSmy w
plywaniu. W tej dyscyplinie Kamil Otowski wywalczyt az dwa ziote
medale. Ztoto zdobyta tez, niepokonana od igrzysk w Sydney, Barbara

Bieganowska-Zajac.

Igrzyska to réwniez czas, kiedy ukazuje sie dobro i wsparcie drugiego cztowieka
oraz duch sportu. Na tegorocznych igrzyskach mozna byto odczuc¢ te atmosfere
tak naprawde przez caty okres trwania zawodow, natomiast wiele sytuacji tylko ja
potegowato. Byty to miedzy innymi takie wydarzenia:

Chinka He Bing Jiao zaprezentowata sie z przypinka z hiszpanska flaga na

ceremonii dekoracji medalowej turnieju singlistek w badmintonie, aby wesprzec

swoja rywalke Caroline Marin, ktéra doznata kontuzji kolana w péffinale.

* Powrot polskich siatkarzy w potfinale z reprezentacja USA. Rywale prowadzili 2:1

w setach, ale ostatecznie to podopieczni Nikoli Grbica zwyciezyli 3:2.

Yusuf Dikec — turecki strzelec, ktory w finale rywalizacji par mieszanych w

strzelaniu z pistoletu pneumatycznego na 10 m wystapit bez specjalistycznego

sprzetu, zdobywajac srebrny medal.

* w biegu na 200 m triumfowat Letsile Tebogo, zdobywajac pierwszy w historii
kraju ztoty medal olimpijski. Prezydent Mokgweetsi Masisi powiedziat, ze
osiagniecie 21-letniego sprintera zastuguje na wyjatkowe uczczenie.

* uchodZcy — po raz trzeci mieli swoja reprezentacje olimpijska i wywalczyli

pierwszy w historii medal. Cindy Ngamba zdobyta braz w kategorii 75 kg.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze igrzyska olimpijskie sg nie tylko
Swietem sportu, ale takze symbolem jednosci, rywalizacji i pokoju.
Stanowig okazje do przekraczania granic - zaréwno tych geograficznych
lub czasami politycznych, jak i ludzkich mozliwosci. Dlatego warto
pielegnowac ich idee i doceniac¢ znaczenie dla catego swiata.

Magda




GDZIE ZNALEZC JOWISZA?
TEGO NAJWIEKSZEGO
OLBRZYMA

Jowisz jest jasny i tatwy do zauwazenia z naszego punktu obserwacyjnego
na Ziemi, co jest zastuga jego ogromnych rozmiaréw i pasiastych,
odblaskowych szczytow chmur. Jowisz posiada nawet ksiezyce wielkos$ci
planet: Ganimedes, jego najwiekszy, jest wiekszy od planety Merkury.

jecie zrobione utego przez sonde Kosmicznq Juno NASA U ZUuje wirujqce 1o - <
czesci péinocnego pasa umiarkowanego Jowisza. Naukowiec Kevin M. Gill przetworzyt zdjecie,
korzystajac z danych z kamery JunoCam.

Masa Jowisza jest nieco mniejsza niz jedna tysieczna masy Stonca, a zarazem dwa i po6t raza wieksza niz taczna
masa pozostalych planet w ukiadzie stonecznym. Na $rednicy Jowisza mozna by zmiesci¢ 11 Ziem, a gdyby
chcie¢ zapetni¢ Jowisza kulkami wielkosci Ziemi, potrzebowatbys ponad 1300 Ziem, aby go zapetni¢ - a to i tak
nie byloby wystarczajace. Potezna masa Jowisza uksztaltowata orbity niezliczonych komet i asteroid. Jego
grawitacja moze rzucac te mate obiekty w kierunku naszego wewnetrznego uktadu stonecznego, a takze
przyciagac je do siebie, jak zobrazowano to w 1994 roku, kiedy kometa Shoemaker-Levy 9 zderzyla sie z
Jowiszem. Jowisz pelni wiec role straznika w atmosferze gazowego olbrzyma. Jego liczne odtamki uderzyty w
szczyt chmur Jowisza z taka sita, ze ogniste i ciemne plamy po uderzeniu dostrzegane byly nie tylko przez
krazaca na orbicie sondqa Galileo nalezaca do NASA, ale takze przezobserwatoréw na Ziemi!




SZUKAC JOWISZA NALEZY

Szkicowanie pozycji ksiezycow Jowisza w ciagu wieczoru - i z
nocy na noc — moze by¢ satysfakcjonujacym projektem! Ariana




Rasizm - problem, ktory
musimy zwalczac

Rasizm to jedno z najpowazniejszych wyzwan, z ktérymi zmaga sie wspotczesne spoteczenstwo. Choc
wiele 0s6b uwaza, Zze rasizm jest problemem przesziosci, codziennie na calym swiecie spotykamy sie z
przejawami dyskryminacji ze wzgledu na kolor skéry, pochodzenie czy wyglad. Rasizm to nie tylko
kwestia uprzedzen i nienawisci - to takze systemowy problem, ktéry moze wptywac na zycie wielu oséb
na calym swiecie. Zrozumienie, czym jest rasizm i jak sie przejawia, jest pierwszym krokiem do jego
zwalczania.




Rasizm to powazny problem, ktory dotyka wiele os6b na
calym swiecie. Cho¢ zjawisko to jest trudne do
wyeliminowania, kazdy z nas ma wptyw na jego

ograniczenie. Walka z rasizmem zaczyna sie od zmiany

mentalnosci - od edukacji, przez zrozumienie i empatie,
az po aktywne dziatania na rzecz ré6wnych praw i
szacunku dla innych. Razem mozemy stworzy¢ swiat, w
ktorym wszyscy, niezaleznie od koloru skoéry, beda
i Scig i kiem.




Wywiad na temat
narkotykow z anonimowym
uczniem

D: Hej! Dzieki, ze zgodzitle$ sie porozmawia¢. Dlaczego mtodzi ludzie siegaja
po narkotyki?

Uczen: Czesto to ciekawosc¢ i che¢ sprobowania czegos nowego. Czasami tez
presja rowiesnicza - jesli ktos z grupy bierze narkotyki, inni mogq czu¢, ze
muszg to zrobic¢, zeby sie ,,nie wyrdzniac”.

D: Co pomogtoby unikac¢ takich pokus?

U: Wazna jest edukacja o konsekwencjach narkotykéw. Trzeba tez rozmawiac o
problemach i emocjach, zeby unikac¢ ryzykownych zachowan.

D: Jak wyglada sytuacja w Polsce?

U: Narkotyki stajq sie coraz bardziej powszechne, ale nie wszyscy zdajg sobie
sprawe z ich konsekwencji. W szkotach mowi sie o tym, ale moze za mato.

D: Co zrobi¢, by pomoéc osobom uzaleznionym?

U: Wazne jest, by nie odrzucac takich oséb i pokazac im, ze mogg liczy¢ na
wsparcie. Potrzebujg pomocy specjalistéw i nie powinni czud sie sami.

D: Jakie masz przestanie dla rowiesnikow?

U: Chciatbym, zeby nie bali sie rozmawiac o swoich problemach. Narkotyki to
nie rozwigzanie, a tylko droga do wiekszych ktopotéw. Zawsze warto szukac
innych rozwigzan.

D: Dzieki za rozmowe! Mam nadzieje, ze twoje stowa dotra do wielu os6b.
U: Dzieki! Mam nadzieje, ze wiecej osob zacznie rozmawiac o tych waznych
sprawach.

Drakula
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