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Bolestaw Prus
- patron naszej szkotly

Jako patron naszej szkoly Bolestaw
Prus jest symbolem wytrwatosci,
pracy nad sobg i zaangazowania
w zycie spoteczne. Jego postawa

i dorobek literacki sg dla nas
inspiracjg do zdobywania wiedzy
i rozwijania pasji.




Miodziezowa Rada
Miasta

Wybory do Miodziezowej Rady Miasta, ktore odbyly sie
3 lutego, byty wyjatkowa okazjg dla naszych uczniow,
mieszkancow naszego miasta, aby zaangazowac sie w zycie
spofeczne i mie¢ wplyw na decyzje dotyczgce naszej
przysziosci. Dzieki tym wyborom nasi uczniowie zyskali
szanse na reprezentowanie swoich réwiesnikow, wnoszgc
pomysty i inicjatywy, ktore moga zmienia¢ nasze miasto na
lepsze..




W wyborach na radnego wygrali: Nikola Wojtkowska-2cLO oraz
Tymoteusz Pniak- 2aLO. 5 marca 2025 odbyfta sie pierwsza sesja
inauguracyjna, w czasie ktorej nasza reprezentacja mogfa zlozyé

oficjalne Slubowanie oraz otrzymac¢ zaswiadczenie od samego

Prezydenta miasta Arkadiusza Checinskiego. Od tego dnia
ruszylismy do pracy, jest masa pomystéw, aby nasza miodziez
czuia sie dobrze w naszym miescie oraz ofrzymywata dobra

rozrywke.







9 kwietnia 2025 r. odbyfa sie Il sesja
Miodziezowej Rady Miasta Sosnowca.
Podczas spotkania
jednym z najwazniejszych punktow
obrad byt wybor Prezydium Rady.
Nikola Wojtkowska, uczennica
naszej Szkoly, zostata wybrana
Wiceprzewodniczagca Radly.
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PINGWINY-
NIEZWYKLE PTAKI SWIATA

LODU | OCEANU
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CIEKAWOSTKI O PINGWINACH

Pingwiny potrafia nurkowac na gtebokos¢ ponad 500 metrow
i pozostawac¢ pod woda nawet przez 20 minut.

Pingwiny cesarskie moga pokonywac dziesiatki kilometrow
w poszukiwaniu pozywienia.

Niektore gatunki pingwindw osiggaja predkosc¢ do 10 km/h w wodzie
- to znacznie szybciej niz wiekszosc¢ ludzi ptywajacych w basenie.

Kazdy pingwin ma unikalny gltos, dzieki czemu rodzice i mtode potrafiag
odnalezc¢ sie w ttumie tysiecy innych osobnikow.

Samce pingwinéw Adeli ofiarowuja samicom kamyki jako prezent
podczas zalotow - im wiekszy i tadniejszy kamyk, tym wieksza szansa na

zdobycie partnerki. Maja



Wiele ludzi swietuje ,,Wielkanoc” albo tak zwane
sZmartwychwstanie Panskie”, ale czy tak naprawde wszyscy
wiedzg, co to jest za swieto i na czym ono polega? Wielkanoc

zazwyczaj kojarzona jest z dekorowaniem pisanek i chodzeniem
do kosSciotla z koszyczkiem, ale dlaczego?
Przychodzimy z odpowiedzia.

Swieta wielkanocne: Obchodzilismy je
w tym roku 20 kwietnia. Jak nazwa
wskazuje, ,Zmartwychwstanie
Panskie” jest Swietem upamietnia-
jacym zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Jest to najwazniejsze
swieto chrzescijanskie w Polsce.
W Niedziele Wielkanocna wierzacy
zbieraja sie na porannej mszy, zwanej
rezurekcja. W polskim zwyczaju tego
dnia cala rodzina zasiada do uroczys-
tego Sniadania wielkanocnego, ktore
rozpoczyna sie skladaniem zyczen
i dzieleniem sie Swieconka, ktdra jest
symbolem odrodzenia i zakonczenia
postu. W koszyczku obowiazkowo
znajduja sie jajka, chleb, sdl,
tradycyjne wedliny, szynki, kietbasy
czy wedzonki, a takze baranek.




Niedziela Palmowa:

Wypada 7 dni przed Wielkanoca, upamietnia wjazd
Jezusa do Jerozolimy. Uplecionymi i poswieconymi
palemkami delikatnie oktadano sie wzajemnie po mszy.
Tradycyjnie palmy robiono z tych roslin, ktére rosna nad
rzeka, gdyz mialy one odpedzac¢ zie moce, a wierzono,
ze to one odradzaja sie po zimie najszybciej. Byla to
m.in. wierzba i trawy oraz trzciny nadrzeczne. Miatfo to
przypomniec¢ o zblizajacych sie wielkimi krokami
swietach i przynies¢ szczescie. Palmy zatkniete

w domu mialy chroni¢ domownikow przed ztymi
mocami, chorobami i nieszczesciem.

Pisanki:

Symbolem nowego zycia jest rowniez
jajko. Wedlug legendy swieta
Magdalena przed odwiedzeniem grobu
Chrystusa zakupita jajka na positek.
Okazalo sie, ze po cudzie
zmartwychwstania zmienily one swoj
kolor na czerwony i dlatego na
pamiatke tego wydarzenia ludzie maluja
je na réozne kolory. Najprawdopodobniej
jednak jajka malowano z nieco bardziej
prozaicznych wzgledow. Ot6z podczas
postu nie mozna jes¢ miesa ani
produktow odzwierzecych. Aby nie
marnowacé zywnosci, prébowano ja
konserwowac. Jajka gotowano wiec na
twardo, a zeby odroznic je od surowych,
malowano je na rézne kolory. I stad
wziela sie tradycja wykonywania
pisanek.




Tradycja koszyczka

wielkanocnego:
Poczatkowo swiecono jedynie
chlebowa figurke baranka, a z
czasem dodawano kolejne
produkty: ser, masto, ryby, olej,
miesa, ciasto i wino. Warto
pamietac, ze kazdy z pokarmow
w koszyku miat swoje
Zznaczenie.

to symbol podstawowego pokarmu
niezbednego do zycia, gwarantujacy
dobrobyt i pomysinosé. Dla chrzescijan
symbolizuje Ciato Chrystusa. Jesli pieczono
rézne rodzaje chleba, do koszyczka wkiadano
po kromce kazdego z nich.

to symbol sily i fizycznej krzepy.

wyraza przyjazn miedzy cziowiekiem
a sitami natury.

to zyciodajny mineral, niegdys uwazany
za sSrodek odstraszajacy zlo. Symbolizuje
takze oczyszczenie i prawde.

jest znakiem odradzajacego sie zycia
oraz zwyciestwa nad sSmiercia. Ania



Nietypowe sporty
na swiecie

Czes¢ wszystkim!

Pewnie kazdy z Was zna pitke nozna, koszykowke, tenisa lub siatkowke,
ktore zazwyczaj przychodza na mysl, gdy méwimy o sporcie. Nietypowe
sporty Swiata, ktore przedstawie w tym wpisie nie maja wiele wspélnego
z dyscyplinami, ktore wiekszos¢ z nas podziwia z poziomu stadionowych
trybun lub oglada w telewizji. Boks szachowy badz cheese-rolling sa
potwierdzeniem, ze ludzka wyobraznia nie ma granic i pomimo ze nie
zawsze wygladaja na powazne dyscypliny sportowe, to ludzie, ktorzy
postanowili im sie poswieci¢, podchodza do nich catkowicie na serio.







Boks szachowy

Kolejna dyscyplina w naszym zestawieniu taczy brutalng site
intelektualna rozgrywka, zadowalajac zaréwno mitosnikow mocy, jak
i strategii. Boks szachowy, jak sugeruje sama nazwa, taczy elementy
boksu z partia szachow. Zawodnicy musza stoczy¢ 11 rund -

W szesciu z nich poruszaja pionkami i figurami na szachownicy,

a w pozostalych pieciu - walcza w ringu. Kazda runda szachowa trwa
cztery minuty, natomiast bokserska jest o minute krétsza. Trudno
powiedzie¢, co dokladnie mial na mysli Enki Bilal - francuski twérca
komiksow - gdy wymyslat te dyscypline, ale jedno trzeba przyznacé:
wykazat sie niezwykia kreatywnoscia.

Sepak Takraw

Co moze powstacé ze skrzyzowania wschodnich sztuk walki,
siatkowki i pitki noznej? Odpowiedz: to nietypowy sport zwany
sepak takraw. Gra toczy sie na boisku do badmintona, a punkt
zdobywa druzyna, ktora przerzuci pitke nad siatka na potowe
przeciwnikow. Brzmi tatwo? Tylko na pierwszy rzut oka. Przerzut
pitki mozna wykonaé wylacznie za pomoca stop, a do utrzymania
jej w powietrzu mozna uzywac innych czesci ciala z wyjatkiem rak
i ramion. Efektem tego sq niesamowite, karkotlomne ewolucje.
Jesli sporty ekstremalne nie robig na Tobie wrazenia, sprobuj
obejrzeé chociaz jeden mecz sepak takraw - wtedy zrozumiesz,
o co chodzi.



Quidditch

Jesli jestescie fanami serii Harry Potter, to
ta dyscyplina nie jest Wam obca. Quidditch
to sport taczacy w sobie elementy
popularnej na calym swiecie gry w berka,
rugby i zabawy w dwa ognie. Gracze
nasladuja czarodziejow, trzymajac miotly
miedzy nogami, probujac trafi¢ pitka
w okragte obrecze i postepujac zgodnie
z zasadami z ksigzki. Sport zaadaptowaly
szczegolnie brytyjskie college'e.

Podwodny hokej

Jesli zaskoczyla Was nazwa ,,cheese
rolling”, to przedstawie Wam kolejna
nietypowa dyscypline z ciekawa nazwa, a
jest nig ,podwodny hokej”. Moze brzmiec¢
lekko niepowaznie, ale zapewniam - to
prawdziwa dyscyplina sportowa, nad
ktora nadzér sprawuje Swiatowa
Konfederacja Sportow Podwodnych. Nie
jest to wiec zadna luzna zabawa, lecz
autentyczny sport, w ramach ktorego
organizowane sg nawet mistrzostwa
sSwiata. W druzynach znajduje sie po 6
zawodnikow, a rozgrywka toczy sie w
basenie sportowym, na giebokosci od 2
do 3 metrow. Uczestnicy wyposazeni sg
w pottorakilogramowe kije do hokeja oraz
akcesoria nurkowe - maski, fajki i ptetwy.
Celem gry jest oczywiscie trafienie pitka
do bramki przeciwnika, ktora w tej
dyscyplinie ma az 3 metry szerokosci,
czyli jest dwukrotnie szersza od bramki
w tradycyjnym hokeju na lodzie.




SLAPFIGHTING

Sporty walki maja wielu zwolennikéw, co nie
dziwi, poniewaz rywalizacja na piesci
towarzyszy ludzkosci od wiekow. Problem w
tym, ze zainteresowanie boksem na
najwyzszym poziomie maleje, a coraz mniej
osob przyciagaja takie dyscypliny jak
kickboxing czy inne popularne sporty walki.
Nawet MMA, ktore jeszcze niedawno bylo na
szczycie, traci na popularnosci. Co zatem
mozna zaproponowac kibicom szukajacym
nowych emociji? Jedna z propozyciji jest
nasza kolejna nietypowa dyscyplina
sportowa o nazwie slapfighting, czyli zawody
w policzkowaniu. W tej nietypowej
dyscyplinie dwaj zawodnicy staja po
przeciwnych stronach stotu, posypuja dionie
talkiem i na zmiane wymierzaja sobie mocne
ciosy otwarta dlonia w twarz. Kazdy
zawodnik ma trzy proby, by przygotowac sie
do ciosu, a nastepnie uderza z peina sita.
Przegrywa ten, kto zostaje powalony przez
nokaut lub zdecyduje sie poddac.

Wyscigi strusi
Konczac powoli zestawienie, przedstawie Wam
nietypowa dyscypline z udziatem zwierzat,
ktora powstala w Afryce, ale staje sie coraz
popularniejsza w USA. Mowa o wyscigu strusi,
sporcie, ktory przypomina wyscigi konne, z tg
réznica, ze w tym przypadku jezdzcy dosiadaja
bardziej egzotycznych wierzchowcow. Wyscigi
te z pewnoscia dostarczaja ogromnych emocji
- strusie potrafia osiagac¢ predkosci
przekraczajace 70 km/h.




Battie-ball

Ostatnia dyscypling w tym zestawieniu jest
ewolucyjna gra w dwa ognie. Nie jest ona jednak
az tak latwa jak moze sie wydawacé, poniewaz
laczy ona ze soba elementy pitki noznej i recznej,

krykieta, baseballa i tenisa. Nic wiec dziwnego,
ze zostala okrzyknieta najbardziej
skomplikowanym sportem na sSwiecie.

Dzieki za poSswiecony czas na przeczytanie
mojego artykulu, mam nadzieje, ze Wam sie
podobat:))

Magda




Przemoc w szkole -
problem, ktorego nie

/MM mozna ignorowacd
" ="

J ¢ Szkota powinna by¢é miejscem, gdzie uczniowie
czuja sie bezpiecznie, moga rozwijac¢ swoje
umiejetnosci i nawigzywac przyjaznie. Niestety,
w wielu przypadkach dochodzi tam do przemocy -
zarowno fizycznej, jak i psychicznej. Jest to
problem, ktory dotyka nie tylko ofiary, ale rowniez

swiadkow i sprawcow. Dlatego warto o nim
mowic i zastanowic¢ sie, jak mozna mu
zapobiegad.




Dlaczego dochodzi do przemocy?
Przyczyn agresji w szkole jest wiele. Czasem
wynika ona z checi zaimponowania rowiesnikom,
innym razem z frustracji i probleméw rodzinnych.
Niektorzy uczniowie uzywaja przemocy, aby
ukryé wilasne kompleksy lub odreagowac stres.
Waznym czynnikiem jest rowniez brak reakcji ze
strony nauczycieli i rodzicow, co sprawia,

ze sprawcy czujq sie bezkarni.

Podsumowujac, nalezy zauwazyc, ze

przemoc w szkole to powazny problem, ktory
wymaga zaangazowania wszystkich - uczniow,
nauczycieli i rodzicow. Kazdy z nas moze mie¢
wplyw na to, czy szkota stanie sie miejscem
przyjaznym i bezpiecznym.

NIE BOJCIE SIE MOWIC O TYM
GLOSNO | DZIALAC NA RZECZ
§ _ ZMIANY
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