W trosce o zdrowie przyszlych mam

W zwiagzku z postepujaca depopulacja spoteczenstwa, objawiajaca si¢ miedzy innymi ujemnym
przyrostem naturalnym, istotnym wyzwaniem dla samorzadu jest podejmowanie wyzwan
demograficznych. Jednym z czynnikdw umozliwiajagcych $wiadome zaplanowanie decyzji
0 macierzynstwie jest wiedza na temat potencjatu zdrowotnego kobiety w wieku rozrodczym.
Okres$lenie parametréw zdrowia, swiadczacych o zdolnosci kobiety do posiadania potomstwa jest
szansg do podjecia wczesniejszych interwencji medycznych, w przypadku wykrycia jakichkolwiek
nieprawidtowosci, rzutujacych na obnizenie ptodnosci. Opodznianie macierzynstwa przez kobiety,
bez $wiadomosci stanu zdrowia, moze cz¢sto prowadzi¢ do bezdzietnosci, wynikajacej z zaburzen
zdrowotnych.

Od 1 wrzeSnia 2025 r. mieszkanki Sosnowca w wieku 18-35 lat moga wzia¢ udzial
w bezplatnej akcji badan profilaktycznych, dla ktérych przewidziano pakiet trzech badan:
AMH (hormon anty-Mullerowski), prolaktyna oraz TSH.

Powyzsze badania beda wykonywanie w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim Sp. z o.0.
w restrukturyzacji przy ul. Emila Zegadtowicza 3 (budynek B, III pietro) przez siedem dni
w tygodniu w godzinach od 08.00 do 10.00, po wczesniejszej telefonicznej rejestracji.

Zapisy na badania rozpoczng si¢ od dnia 27 sierpnia i b¢da odbywaé si¢ codziennie, w godz.
7:00-14:00 pod numerem telefonu do laboratorium - (32) 413 03 45 lub (32) 413 03 46. Pacjentki
beda przyjmowane zgodnie z lista zapisOw na dany dzien.

Do badania nalezy zglosi¢ si¢ na czczo, po przespanej nocy, z zachowaniem wstrzemi¢zliwos$ci
seksualnej. Przed badaniem nalezy unika¢ wysitku fizycznego. Osoby przyjmujace leki na tarczyce
powinny zglosi¢ si¢ na badanie przed przyjeciem porannej dawki leku.

Warto podkresli¢, ze zmiany demograficzne w Sosnowcu i pomysly na przeciwdziatanie im byly
tematem konferencji DemoTrendy2025, ktéra odbyta si¢ pod koniec marca w Zaglebiowskiej
Mediatece. Podczas spotkania przedstawiono wyniki badan uczonych z Uniwersytetu Slaskiego,
a takze pomysty miasta na przeciwdziatanie spadkowi liczby mieszkancow.

Z problemami demograficznymi walczy wigkszo$¢ miast 1 gmin w Polsce. W Sosnowcu liczba
ludnosci w skali 260 tys. mieszkancow, ktorg zanotowano w 1987 roku to juz historia. Poziom taki
utrzymywat si¢ w miescie do poczatku lat dziewig¢édziesigtych. Po tym okresie nastgpila juz
depopulacja, ktora trwa do dnia dzisiejszego. Zgodnie z obecnymi modelami demograficznymi,
prezentowanymi przez pracownikow naukowych z Wydzialow Nauk Spotecznych i Nauk
Przyrodniczych US, w stolicy Zaglebia Dabrowskiego w 2050 roku ma mieszkaé zaledwie 114
tysiecy ludzi wobec okoto 186 tysigcy obecnie.

Wobec powyzszego pakiet bezptatnych badan dla przyszlych mam bedacych mieszkankami
Sosnowca doskonale wpisuje si¢ w trend zmian w ramach przeciwdzialania depopulacji spoteczenstwa.



